Описание объекта закупки
Раздел 1. Общие требования
ИКЗ: 262781307161078130100100030000000000

1.1. Предмет закупки: Оказание услуг по обеспечению участия обучающихся государственных бюджетных учреждений дополнительного образования в соревнованиях за пределами Санкт-Петербурга и Ленинградской области с учетом затрат на организацию питания, проживания и оформление проездных билетов для отделения «Самбо»  СПб ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» в 2026 году.  
1.1.2. Код (коды) продукции, соответствующий(-ие) предмету закупки:

	КТРУ 
	ККН 
	ОКПД2

	код
	код , наименование
	код, наименование

	отсутствует
	отсутствует
	93.19.11.000 Услуги по содействию в подготовке спортивных и развлекательных мероприятий


  
1.2. Место и сроки выполнения услуг
1.2.1 Место (выполнения работ, оказания услуг): 
· 1 выезд – п. Октябрьский (Архангельская обл.)
1.2.2. Сроки предоставления услуг по выезду: Исполнитель должен организовать проезд, с приобретением билетов до места проведения мероприятий и обратно, с учетом предполагаемых сроков проведения соревнований, указанных в п. 1.2.4, на основании заявки Заказчика, согласно регламенту и положения о соревнованиях.
1.2.3. Сроки предоставления услуг по проживанию и питанию, Заказчик предоставляет Исполнителю Заявку с указанием подробной информации, согласно регламенту и положения о соревнованиях.
1.2.4. Услуги оказываются  для участия в соревнованиях отделения «Самбо» СПб ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» в 2026 году.

1 выезд: - май - Традиционный турнир  "Кубок Победы" на призы ЗМС по самбо М.В. Кокорина

[bookmark: _Hlk213756191]5 обучающихся и 1 тренер-преподаватель
Проживание: 5 обучающихся – 3 суток; 
питание: 5 обучающихся - 3 дней;
Проживание: 1 тренер-преподаватель – 3 суток.
*Возможно, изменение количества дней и даты проведения мероприятия согласно регламенту и положения о соревнованиях.

2. Цели и правовое основание для оказания услуг 

2.1. Целями данной закупки является участие обучающихся СПб ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» в соревнованиях.
2.2. Основанием для осуществления закупки является: Календарный план физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий на 2026 год, проводимых за счет средств по целевой статье "Субсидии бюджетным учреждениям - спортивным школам на выполнение Государственного задания" СПБ ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» 
2.3. Заказчик установил требования к оказанию услуг. Услуги, являющиеся предметом контракта, оказываются в соответствии с пунктами: 3.Требованиями к услугам, являющимся предметом контракта: 4. Требования к качеству и безопасности услуг; 5. Общие требования к качеству оказываемой услуги, требования к объему предоставления гарантий их качества.6. Требования к услугам и иные показатели, связанные с определением соответствия оказанных услуг потребностям Заказчика (приёмка услуг)

3. Требования к услугам, являющимся предметом контракта для отделения «Самбо» СПб ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» в 2026 году.

3.1. Условия проживания 1  выезд:
•	Гостиница, аккредитованная организаторами соревнований или гостиница, жилой комплекс не далее 1 км от места проведения соревнований.
Размещение 1 выезд: два двухместных номера и один одноместный номер для обучающихся и один одноместный номер для тренера-преподавателя с удобствами в номере.
•	Наличие санузла с душевой кабиной, кондиционера, холодильника, телевизора в каждом номере.
•	Наличие в комнате отдельных спальных мест для каждого проживающего.
•	Все номера должны находиться в одном здании.
•	Наличие и обеспечение физической охраны обучающихся (круглосуточно охраняемая, закрытая территория). 
•	Исполнитель должен обеспечить заселение участников соревнований по факту приезда.
3.2. Техническое обслуживание:
•	обеспечение энергией на освещение;
•	водоснабжение, канализация, прием сточных вод;
•	вывоз мусора и нечистот;
•	предоставление постельного белья и услуги по смене постельного белья;
•	предоставление прачечных услуг
· Гостиница или жилой комплекс должен иметь отдельный вход для гостей с освещаемой или светящейся вывеской, входом в ресторан (кафе) на одной территории с местом размещения и оборудован пожарными выходами, согласно требованиям пожарной безопасности.
· Гостиница или жилой комплекс должен быть обеспечен аварийным освещением (аккумуляторы, фонари); стационарным генератором, обеспечивающим основное освещение и работу основного оборудования (в том числе лифтов) в течение не менее 24 часов.
· В гостинице или жилом комплексе обязательно горячее и холодное водоснабжение, централизованная система отопления 24 часа в сутки; на время аварии, либо профилактических работ горячее водоснабжение, централизованная система отопления от резервной системы ГВС.
· Гостиница или жилой комплекс должна быть оборудована пожарной сигнализацией, выходящей на пульт дежурного.
· В гостинице или жилом комплексе мебель, все техническое и сантехническое оборудование должно быть в исправном состоянии. Номера должны соответствовать требованиям пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим нормам.
· Номера с удобствами в номере. Освещенность номера должна соответствовать установленным нормам. 
· Каждый номер должен быть оборудован:
· - кровать 2м*1,2м с матрасом и постельным бельем (в зависимости от количества проживающих в номере);
· - платяной шкаф;
· - прикроватная тумбочка (в зависимости от количества проживающих в номере);
· - стол;
· - стул (в зависимости от количества проживающих в номере);
· - настенное зеркало;
· - унитаз;
· - ванна или душевая кабина;
· - умывальник с зеркалом и полкой для туалетных принадлежностей;
· - крючки для одежды;
· - корзина для мусора;
· - комплект полотенец;
· - туалетная бумага;
· - телевизор
· - мыло;
· Уборка помещений гостиницы или жилого комплекса должна осуществляться в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. Ежедневная уборка всех помещений влажным способом с применением разрешенных моющих средств.
· Постельное белье и полотенца для лица и ног подлежат замене по мере загрязнения, но не реже 2 раз в неделю.
· В гостинице должен быть доступ к бесплатному Wi-Fi.
· Запрещено в номера подселять обучающихся и тренеров-преподавателей от других групп и других учреждений.

3.3. Питание:
•	трехразовое горячее питание (завтрак, обед, ужин);
•	энергетическая ценность меню не менее 4750 Ккал на человека в сутки-
•	 При трехразовом питании (завтрак, обед, ужин) в распределение калорийности по приёмам пищи в процентном отношении должно составлять 4750 ккал в день (Завтрак – 30%, обед-40%, ужин - 30%);
При составлении меню рационов питания необходимо учитывать требования рационального питания в соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20, сбалансированного по белкам, жирам и углеводам (1:1:4) и энергозатратам, соответствующих физиологическим нормам потребления в соответствии с Требованиями к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации (утв. приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999) и Примерным циклическим четырнадцатидневное меню (завтрак, обед, ужин) для оказание услуг по организации горячего питания обучающихся государственных бюджетных учреждений в тренировочных сборах и соревнованиях СПБ ГБУ ДО СШОР «КШВСМ» за пределами Санкт-Петербурга в 2026 году указанного в Приложении № 1.1 к Описанию объекта закупки.
Помещение столовой должно обеспечивать возможность одновременного приема пищи всеми обучающимися;
питание должно быть организовано на весь период оказания услуг;
помещение для организации услуг питания должно находиться в месте проживания обучающихся или не далее 100 метров от места проживания участников спортивного мероприятия;
помещение должно быть оборудовано умывальниками для мытья рук с наличием мыла. При отсутствии электрополотенец должно быть обеспечение полотенцами разового использования или наличие электросушилок;
Организация питания проводится по примерному графику:
08.00-10.00 – завтрак
13.00-15.00 – обед
19.00-21.00 – ужин
Изменения времени предоставления услуг согласовывается с Заказчиком, при совпадении времени соревнований с графиком работы места организации общественного питания должна быть предусмотрена возможность приёма пищи обучающихся в иное время, при согласовании с Заказчиком.
3.3.1. Качество продуктов питания, используемых для организации питания, должно соответствовать действующим стандартам, санитарно-эпидемиологическим нормам. Продукты и места питания должны соответствовать гигиеническим требованиям и ГОСТам:
           - Федеральным законом от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 
- Федеральным законом от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- Законом Российской Федерации от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии»;
- иными нормативными и нормативно-техническими документами, определяющими безопасность и качество пищевых продуктов.
Исполнитель предоставляет услуги общественного питания в соответствии с требованиями, установленными законодательством Российской Федерации:
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. СанПиН 2.3.2.1078-01», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 14.11.2001 № 36;
- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2003 № 98 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1324-03»;
- Санитарными правилами «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий СП 1.1.1058-01», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2001 № 18;
- ГОСТ 31984-2012 «Услуги общественного питания. Термины и определения»;
- ГОСТ 30524-2013 «Услуги общественного питания. Требования к персоналу»; 
- ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия»; 
- ГОСТ 31987-2012 «Услуги общественного питания. Технологические документы на продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению и содержанию»; 
- ГОСТ Р 54609-2011 «Услуги общественного питания. Номенклатура показателей качества продукции общественного питания»;
- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»;
- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;
- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
- Методическими рекомендациями МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации к организации общественного питания населения».
- иными нормативным правовым актам Российской Федерации, касающимся условий хранения, перевозки, приемки, реализации продовольственного сырья, пищевых продуктов и готовых блюд.
  Продукты, используемые для оказания услуг, должны соответствовать требованиям, установленным действующими нормативно-правовыми актами РФ.
 Исполнитель обязуется оказать услуги надлежащего качества в соответствии с требованиями действующего законодательства РФ к услугам данного вида.
В случае нарушения требований к качеству услуг (обнаружения неустранимых недостатков, либо недостатков, которые не могут быть устранены без несоразмерных расходов или затрат времени и других подобных недостатков) Заказчик вправе не оплачивать услуги, качество которых не соответствует требованиями действующего законодательства к услугам данного вида.
Выполнение услуги по организации питания должно обеспечиваться работниками, имеющими соответствующую профессиональную подготовку и соблюдающими требования действующего законодательства РФ к подготовке, повышению квалификации, переподготовке, имеющими надлежаще оформленные медицинские книжки физических лиц, которые заняты в оказании услуг общественного питания.
Качество пищевых продуктов, продовольственного сырья и готовой продукции должно соответствовать действующим требованиям и нормам, установленным нормативными и нормативно-техническими документами и контролироваться ежедневно путем проведения мероприятий, фиксируемых в журнале бракеража продовольственного сырья, журнале бракеража пищевых продуктов, требующих особых условий хранения – особо скоропортящихся и скоропортящихся,  журнале бракеража готовой продукции, журналах учета температурных режимов хранения в холодильных и морозильных камерах, влажности в сухих кладовых, а также в рамках программы производственного контроля.
 Услуги по организации питания предоставляются Исполнителем в полном объеме и соответствующими по качеству и безопасности в соответствии с действующим законодательством РФ.
Необходимую информацию и документы по оказанию услуг по организации питания должны предоставляться Исполнителем по требованию Заказчика или привлеченного Заказчиком уполномоченного органа в сроки, указанные Заказчиком.

3.4. Условия проезда к месту проведения соревновательных мероприятий и обратно 1  выезд:
1 выезд: Проезд: Традиционный турнир  "Кубок Победы" на призы ЗМС по самбо М.В. Кокорина
5 обучающихся и 1 тренер-преподаватель
Проезд должен быть осуществлён железнодорожным транспортом (Купе, 6 билетов) из г. Санкт-Петербург до п. Костылево и обратно до г. Санкт-Петербурга (Купе, 6 билетов) 
Должен быть осуществлен трансфер (минивен): 
Ж\Д вокзал п. Костылево  – гостиница
гостиница - Ж\Д вокзал п. Костылево.
Прибытие к месту проживания непозднее времени, указанного в положении (регламенте) о соревновании, для прохождения комиссии по допуску.

· [bookmark: _GoBack]Оформление билетов:
Бронирование и приобретение проездных документов должно осуществляться поштучно. 
При отмене поездки по причине болезни, смерти, смерти близкого родственника одного или нескольких участников поездки, Исполнитель несет все расходы, связанные с отменой поездки.
При замене участника поездки Исполнитель за свой счет обязан приобрести новый билет новому участнику поездки, представленному Заказчиком.
При переносе рейса, Исполнитель обязан за свой счет приобрести билеты на ближайший рейс до места проведения мероприятия.
При переносе по вине организаторов время окончания мероприятия на более позднее, чем изначально предусматривалось регламентом (положением) о соревновании, Исполнитель обязан за свой счет приобрести билеты на ближайший поезд до Санкт-Петербурга после окончания мероприятия.
Багаж и ручная кладь должны быть включены в стоимость билета. 
Исполнитель обязан предоставить Заказчику в течении двух дней после поданной Заявки копию брони на требуемое количество мест для проезда. 
Возможность отказа Заказчика от предоставления услуг (билетов) в день выезда или ранее. 
В оказание услуг по организации проезда на соревнования входит: подбор, оформление, покупка и доставка (передача) Заказчику билетов, а также все посреднические услуги, связанные с заменой билетов или обменом билетов. Оформление билетов должно осуществляться на рейсы российских компаний. При оформлении билетов должны использоваться предложения, соответствующие следующим требованиям (иное возможно только по письменному согласованию с представителем Заказчика): 
- билеты с платным возвратом (возможность сдачи билета и приобретение на другого пассажира) в соответствии с правилами РЖД, осуществляющего перевозки;
- все участники мероприятия должны ехать в одном поезде.
- при оформлении ж/д билетов должны использоваться только опубликованные в системах бронирования тарифы с учетом скидок.
В процессе оказания услуг, Исполнитель предоставляет по запросу Заказчика необходимую информацию о расписании, тарифах и условиях их применения, наличии мест, инструктивных указаниях, других нормах и правилах, установленных перевозчиками, и прочих условиях оказания услуг по перевозкам. Бронирует и оформляет проездные документы в соответствии с заявками Заказчика. В случае изменения перевозчиками даты или времени выезда, Исполнитель обязан предоставить Заказчику другие билеты, на те же даты, указанные в Заявке Заказчика. При этом все расходы несет Исполнитель. Возможно оформление ж/д билетов в электронном виде, если для выбранного Заказчиком рейса перевозчиком установлена возможность электронного оформления.
4. Требования к качеству и безопасности услуг:
•	 Услуги должны быть оказаны с соблюдением всех норм и правил по технике безопасности, пожарной безопасности, в соответствии с гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими требованиями;
•	В соответствии со статьей 7 Закона РФ от 07.02.1992 N 2300-1 «О защите прав потребителей» если на услуги законодательством Российской Федерации установлены обязательные требования, обеспечивающие их безопасность для жизни, здоровья потребителя, окружающей среды и предотвращение причинения вреда имуществу потребителя, соответствие услуг указанным требованиям подлежит обязательному подтверждению в порядке, предусмотренном законом и иными правовыми актами;
•	 Исполнитель обязан обеспечить наличие в месте оказания услуг круглосуточной охраны, а также ограждение территории места оказания услуг надлежащим образом.

5. Общие требования к качеству оказываемой услуги, требования к объему предоставления гарантий их качества:
· Исполнитель обязан оказать услуги надлежащего качества в соответствии                     с требованиями действующего законодательства предъявляемым к услугам данного вида, а также требованиями описания объекта закупки и условий Контракта.
· Исполнитель обязан устранить все обнаруженные Заказчиком недостатки оказанных услуг своими силами и за свой счет в сроки, указанные в требовании Заказчика.
· Заказчик вправе отказаться от приемки результатов оказанных услуг, которые не соответствуют требованиям условий Контракта и описания объекта закупки, являющегося неотъемлемой частью контракта, а также в случае обнаружения недостатков, которые не могут быть устранены Исполнителем;
· Заказчик вправе направить уведомление Исполнителю о недостатках оказанных услуг, а Исполнитель обязан в срок, установленный в требовании Заказчика устранить обнаруженные недостатки;
· Заказчик, принявший оказанные услуги без проверки, не лишается права ссылаться на недостатки оказанной услуги (явные недостатки), которые могли быть установлены при приемке.
6. Требования к услугам и иные показатели, связанные с определением соответствия оказанных услуг потребностям Заказчика (приёмка услуг):
•	После заключения Контракта Исполнитель направляет в адрес Заказчика письмо, в котором сообщает ФИО и контактную информацию уполномоченных сотрудников Исполнителя, закрепленных для работы с Заказчиком по данному Контракту по каждому виду проездных документов (наземные трансферы, железнодорожные билеты), бронированию мест проживания, предоставлению мест для организации питания.
•	Исполнитель должен обеспечить наличие постоянно действующей связи с Заказчиком (желательно многоканальной телефонной и интернет) для обеспечения возможности оперативного проведения переговоров и согласований, предусмотренных описанием объекта закупки. 
•	Исполнитель должен обеспечить прием заявок по рабочим дням в период с 9:00 до 19:00 ежедневно.
•	Исполнитель должен обеспечить возможность связи с уполномоченными сотрудниками Исполнителя круглосуточно в будни, выходные и праздничные дни для решения непредвиденных вопросов, связанных с перевозками, размещением, питанием и иными форс-мажорами, на территории РФ и на территории Принимающей стороны. 
•	Исполнитель обязуется предоставлять по запросу Заказчика информацию об услугах, предоставляемых: текущие тарифы на ж/д перевозки, условия их применения, условия отказа от перевозки и возврата денег, о возможностях размещения в гостиницах в местах проведения соревновательных мероприятий по заявке Заказчика.
•	Исполнитель одновременно с проездными документами представляет Заказчику полученные от перевозчика и заверенные им сведения о тарифах на перевозку людей и багажа, действующих у перевозчика на дату продажи, а также всех льгот, предоставляемых перевозчиком (по требованию Заказчика);
•	Услуга включает в себя все расходы (комиссионные сборы, штрафы и т.д.) Исполнителя, связанные с бронированием, оформлением, переоформлением, отказом от брони проездных документов и мест проживания, предоставлением питания.
•	Заказчик предоставляет Исполнителю Заявку с указанием подробной информации согласно регламенту и положения о соревнованиях, данные пассажиров.
•	Заявка является предварительной, окончательные условия выезда согласовываются Заказчиком и Исполнителем в зависимости от конкретных обстоятельств в течении всего срока с момента получения заявки исполнителем и до момента обработки заявки.
•	Согласование условий выезда, питания, проживания, трансфера и т.д. осуществляется сторонами в письменном виде по установленным каналам связи. Для уточнения деталей, связанных с организацией и проведением мероприятия, Исполнитель в письменном виде согласовывает их с инструктором-методистом Кодриковой Марией Николаевной, контактный телефон: +7(812)234-63-42, адрес электронной почты: mkodrikova@cshsm.ru
•	Изменение условий выезда, питания, проживания, трансфера и т.д. осуществляется сторонами в письменном виде, а также по телефону в виде смс сообщения или посредством каналов (телеграмм, макс), инструктором-методистом или тренером-преподавателем соответствующего отделения спорта Заказчика.  
•	Исполнитель обязан предоставить Заказчику в течении двух дней после поданной заявки на мероприятие: копию брони на требуемое количество мест для проезда и проживания с указанием точного адреса проживания и с описанием номеров, предоставляемых для проживания.

Инструктор-методист                                                                                   М. Н. Кодрикова


Приложение № 1.1 
к Описанию объекта закупки.

	Примерное цикличное 14-ти дневное сбалансированное меню 
рационов горячего питания (завтрак - обед - ужин)

	Неделя: 1-я, 1-й день (понедельник)

	Сборник рецептур
	№
техноло-гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	сб 2008 г
	14
	Сыр (порционно)
	0,030
	6,90
	8,90
	0,00
	109,00
	264,00
	11,00
	150,00
	0,30
	0,01
	0,00
	0,09
	0,20

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	184
	Каша гречневая с грушей и орехом 
	0,250
	10,79
	14,47
	46,16
	346,61
	0,29
	3,00
	0,05
	0,60
	142,10
	247,30
	102,90
	3,50

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	97
	Суп куриный с фрикадельками
	0,305
	15,28
	5,72
	36,60
	262,96
	0,23
	23,00
	0,23
	2,20
	28,80
	156,90
	48,30
	2,40

	сб 2008 г
	52
	Винегрет овощной с сельдью
	0,300
	1,00
	0,17
	0,50
	412,14
	0,03
	6,67
	0,05
	0,17
	99,70
	238,10
	63,90
	2,30

	сб 2008 г
	283
	Тефтели в томатном соусе со спагетти
	0,280
	18,57
	22,07
	58,17
	509,37
	0,25
	8,19
	0,08
	5,85
	67,74
	244,17
	61,19
	3,80

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	29
	Салат из белокачанной капусты с индейкой
	0,200
	13,17
	4,97
	8,90
	131,88
	0,09
	46,36
	1,02
	0,48
	90,52
	136,50
	48,31
	0,48

	сб 2008 г
	312
	Птица тушеная в сметанном соусе с рисом
	0,300
	28,50
	15,01
	54,31
	470,05
	0,24
	0,00
	0,12
	3,36
	58,92
	394,98
	95,76
	3,12

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	3
	Бутерброд с сыром и маслом
	0,070
	9,74
	17,42
	14,82
	256,30
	0,02
	0,00
	0,16
	0,20
	266,40
	153,00
	10,60
	0,60

	сб 2008 г
	184
	Каша овсяная с черникой
	0,305
	11,84
	15,01
	51,89
	419,34
	0,36
	4,40
	0,06
	1,54
	188,76
	331,54
	90,97
	2,75

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	169,75
	154,06
	542,58
	4 761,08
	266,06
	140,75
	155,51
	23,47
	1741,52
	2846,42
	651,59
	27,53

	Всего за день:
	169,75
	154,06
	542,58
	4761,08
	266,06
	140,75
	155,51
	23,47
	1741,52
	2846,42
	651,59
	27,53

	Сбалансированность:
	1,25
	1,14
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 2-й день (вторник)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	482
	Кекс «Шоколадный» с изюмом
	0,130
	10,63
	17,96
	70,87
	491,28
	0,12
	0,00
	0,08
	1,00
	24,00
	78,00
	16,00
	0,89

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	224
	Запеканка творожная с грушей
	0,270
	33,03
	10,31
	41,52
	389,78
	0,11
	4,00
	0,05
	0,50
	331,20
	434,50
	57,50
	2,40

	сб 2008 г
	75
	Борщ с говядиной и сметаной
	0,300
	13,31
	14,78
	14,07
	242,51
	0,10
	27,00
	0,24
	2,80
	70,72
	167,50
	41,10
	2,60

	сб 2008 г
	311
	Плов из птицы
	0,300
	28,53
	17,91
	53,41
	500,84
	0,36
	7,00
	0,44
	8,50
	62,60
	468,90
	117,60
	4,00

	сб 2008 г
	23
	Салат Шопский
	0,200
	6,57
	24,49
	6,51
	288,35
	0,36
	8,00
	0,55
	9,50
	80,90
	475,00
	124,20
	4,03

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	245
	Тефтели рыбные в томатном соусе с картофельным пюре
	0,300
	19,70
	21,78
	40,76
	439,95
	0,37
	35,00
	0,16
	6,90
	97,00
	289,80
	69,90
	0,20

	сб 2008 г
	23
	Боул с курицей и свежими овощами
	0,250
	16,01
	17,43
	17,35
	288,96
	0,20
	28,00
	0,81
	7,80
	79,10
	222,10
	96,80
	4,90

	сб 2008 г
	224
	Шарлотка творожная с яблоком
	0,270
	33,03
	10,36
	40,87
	392,77
	0,12
	7,50
	0,07
	0,45
	336,60
	454,95
	57,30
	2,70

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	198,79
	169,28
	575,21
	4 737,17
	14,67
	175,94
	27,71
	392,72
	1538,29
	3247,88
	698,17
	28,00

	Всего за день:
	198,79
	169,28
	575,21
	4737,17
	14,67
	175,94
	27,71
	392,72
	1538,29
	3247,88
	698,17
	28,00

	Сбалансированность:
	1,38
	1,18
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 3-й день (среда)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	221
	Сырники из творога  со сущённым молоком
	0,150/0,040
	30,25
	25,11
	47,14
	535,90
	0,16
	7,00
	0,16
	9,90
	223,30
	284,20
	47,00
	0,22

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	184
	Каша гречневая с грушей и орехом 
	0,250
	10,79
	14,47
	46,16
	346,61
	0,29
	3,00
	0,05
	0,60
	142,10
	247,30
	102,90
	3,50

	сб 2008 г
	118
	Суп-пюре из картофеля с куриным филе
	0,300
	15,27
	11,53
	21,49
	253,52
	0,18
	21,00
	0,17
	2,70
	70,90
	185,50
	39,80
	1,90

	 
	0
	Салат Оливье с колбасой
	0,200
	11,93
	18,36
	17,06
	283,22
	0,24
	18,00
	0,72
	6,60
	64,40
	214,20
	45,80
	0,26

	 
	0
	Индейка под сыром с гречневой кашей и овощами
	0,300
	38,36
	17,25
	24,01
	400,33
	0,50
	14,00
	0,36
	3,40
	229,00
	529,20
	132,50
	5,50

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	235
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	0,300
	23,08
	20,24
	22,59
	365,92
	0,34
	26,00
	0,84
	3,90
	71,30
	285,40
	57,90
	0,80

	сб 2008 г
	23
	Боул с куриным филе, рисом и овощами.
	0,250
	14,47
	16,91
	14,93
	227,56
	0,19
	27,00
	0,18
	7,70
	70,40
	202,30
	61,50
	2,60

	сб 2008 г
	482
	Кекс «Весенний»
	0,130
	9,62
	16,65
	75,40
	489,95
	0,16
	0,00
	0,11
	1,30
	29,90
	100,10
	18,20
	1,27

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	207,73
	190,84
	540,01
	4 746,44
	2,61
	154,13
	6,33
	44,87
	1699,87
	2992,13
	635,17
	24,43

	Всего за день:
	207,73
	190,84
	540,01
	4746,44
	2,61
	154,13
	6,33
	44,87
	1699,87
	2992,13
	635,17
	24,43

	Сбалансированность:
	1,54
	1,41
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 4-й день (четверг)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	223
	Зразы из творога с абрикосовым соусом
	0,200
	21,86
	15,47
	59,11
	474,50
	0,06
	1,00
	0,10
	3,00
	129,00
	184,00
	36,00
	1,60

	сб 2008 г
	14
	Сыр (порционно)
	0,030
	6,90
	8,90
	0,00
	109,00
	264,00
	11,00
	150,00
	0,30
	0,01
	0,00
	0,09
	0,20

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	сб 2008 г
	118
	Суп сливочный с красной рыбой 
	0,260
	10,67
	13,72
	8,33
	199,78
	0,34
	12,00
	0,62
	4,70
	75,20
	338,70
	63,70
	1,50

	 
	0
	Салат с рисовой лапшой и курицей
	0,250
	25,88
	8,85
	48,83
	382,28
	0,47
	4,00
	0,03
	1,20
	124,20
	424,80
	139,60
	4,30

	сб 2008 г
	306
	Голубцы ленивые
	0,300
	32,66
	32,89
	26,46
	533,64
	0,23
	115,00
	0,07
	7,60
	148,20
	413,70
	93,80
	5,90

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	308
	Птица, тушеная в соусе с овощами
	0,285
	36,40
	17,20
	25,18
	408,62
	0,28
	27,00
	0,55
	7,70
	51,00
	331,40
	64,40
	3,60

	сб 2008 г
	51
	Винегрет овощной 
	0,250
	3,23
	25,32
	16,21
	303,64
	0,12
	38,00
	0,50
	11,30
	59,70
	103,10
	43,90
	1,80

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	219
	Сырники из творога с джемом
	0,180
	27,55
	21,77
	45,86
	489,80
	0,11
	8,00
	0,10
	0,70
	268,10
	368,20
	49,10
	0,80

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	203,23
	194,88
	519,99
	4 753,99
	278,54
	275,44
	177,40
	391,97
	1313,98
	2824,83
	608,36
	26,02

	Всего за день:
	203,23
	194,88
	519,99
	4753,99
	278,54
	275,44
	177,40
	391,97
	1313,98
	2824,83
	608,36
	26,02

	Сбалансированность:
	1,56
	1,50
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 5-й день (пятница)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	224
	Запеканка творожная с грушей
	0,270
	33,03
	10,31
	41,52
	389,78
	0,11
	4,00
	0,05
	0,50
	331,20
	434,50
	57,50
	2,40

	сб 2008 г
	75
	Борщ с курицей и сметаной
	0,300
	20,52
	9,90
	14,67
	237,01
	0,11
	27,00
	0,24
	2,80
	73,70
	156,00
	41,10
	2,10

	сб 2008 г
	23
	Греческий салат
	0,220
	6,72
	24,55
	8,01
	295,35
	0,38
	48,00
	0,60
	9,60
	124,49
	475,00
	127,50
	4,05

	сб 2008 г
	233
	Рыба жареная с отварным картофелем 
	0,250
	21,75
	12,43
	28,74
	313,84
	0,32
	31,00
	0,07
	0,70
	64,80
	369,70
	98,20
	0,20

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	314
	Котлеты рубленые из птицы с макаронами
	0,300
	25,22
	20,30
	53,45
	506,89
	0,21
	0,00
	0,01
	4,90
	65,40
	226,80
	42,50
	0,28

	сб 2008 г
	23
	Салат с курицей и киноа
	0,230
	16,01
	17,43
	17,35
	288,96
	0,20
	28,00
	0,81
	7,80
	79,10
	222,10
	96,80
	4,90

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	184
	Каша гречневая с грушей и орехом 
	0,250
	10,79
	14,47
	46,16
	346,61
	0,29
	3,00
	0,05
	0,60
	142,10
	247,30
	102,90
	3,50

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с ветчиной и сливочным маслом
	0,135
	12,20
	39,60
	22,20
	495,30
	0,27
	2,00
	0,02
	2,20
	40,50
	157,70
	20,50
	1,80

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	200,89
	202,88
	508,77
	4 772,17
	2,45
	182,13
	5,61
	37,97
	1756,76
	3264,13
	724,07
	27,63

	Всего за день:
	200,89
	202,88
	508,77
	4772,17
	2,45
	182,13
	5,61
	37,97
	1756,76
	3264,13
	724,07
	27,63

	Сбалансированность:
	1,58
	1,60
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 6-й день (суббота)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	482
	Кекс «Шоколадный» с изюмом
	0,130
	10,63
	17,96
	70,87
	491,28
	0,12
	0,00
	0,08
	1,00
	24,00
	78,00
	16,00
	0,89

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	93
	Суп любительский
	0,300
	24,27
	5,06
	28,45
	259,56
	0,21
	14,00
	0,29
	0,70
	41,60
	241,50
	96,90
	0,39

	сб 2008 г
	141
	Рагу из овощей с курицей 
	0,310
	19,87
	22,54
	22,68
	377,33
	0,21
	53,00
	0,74
	6,60
	68,30
	216,60
	59,80
	0,28

	сб 2008 г
	23
	Салат овощной с кавказским сыром. 
	0,230
	13,80
	16,72
	5,19
	256,58
	0,09
	25,00
	0,33
	2,04
	385,33
	286,61
	48,36
	1,73

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	318
	Зразы рубленые из индейки с картофельным пюре
	0,260
	16,16
	20,08
	39,95
	405,62
	0,26
	29,00
	0,77
	5,60
	89,90
	269,80
	57,90
	0,27

	сб 2008 г
	29
	Салат капустный с индейкой и грецким орехом
	0,260
	16,26
	27,19
	7,52
	337,78
	0,14
	49,00
	0,83
	9,70
	70,50
	225,80
	54,40
	0,24

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	184
	Каша рисовая с творогом и виноградом
	0,255
	10,72
	11,24
	42,33
	315,38
	0,21
	3,00
	0,64
	0,60
	183,80
	292,80
	73,80
	0,13

	сб 2008 г
	6
	Бутерброд с сельдью
	0,180
	17,35
	19,70
	44,73
	429,45
	0,12
	5,00
	0,14
	4,60
	94,50
	250,50
	38,40
	0,02

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	167,83
	194,82
	557,17
	4 780,71
	14,30
	238,44
	29,27
	386,41
	1453,40
	2553,64
	570,83
	10,29

	Всего за день:
	167,83
	194,82
	557,17
	4780,71
	14,30
	238,44
	29,27
	386,41
	1453,40
	2553,64
	570,83
	10,29

	Сбалансированность:
	1,20
	1,40
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 1-я, 7-й день (воскресенье)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	184
	Каша гречневая с грушей и орехом 
	0,250
	10,79
	14,47
	46,16
	346,61
	0,29
	3,00
	0,05
	0,60
	142,10
	247,30
	102,90
	3,50

	сб 2008 г
	109
	Суп рисовый с мясом
	0,275
	10,41
	10,62
	12,58
	187,84
	0,01
	2,00
	0,02
	2,50
	15,00
	118,10
	30,00
	0,01

	сб 2008 г
	313
	Котлеты натуральные из филе птицы с отварным картофелем
	0,315
	50,98
	27,84
	24,39
	566,10
	0,33
	30,00
	0,28
	1,50
	55,30
	437,60
	71,80
	0,47

	сб 2008 г
	30
	Салат «Степной» из разных овощей
	0,250
	3,90
	25,36
	21,59
	329,40
	0,23
	32,00
	1,13
	11,50
	53,20
	142,60
	58,00
	0,17

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	231
	Треска тушеная в томатном соусе со спагетти 
	0,275
	22,00
	10,37
	41,49
	351,03
	0,23
	7,00
	0,04
	4,20
	48,20
	271,70
	61,30
	0,02

	 
	0
	Салат Оливье с птицей
	0,200
	16,02
	12,06
	16,61
	239,12
	0,20
	18,00
	0,74
	6,60
	57,20
	213,00
	44,90
	0,24

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	224
	Запеканка творожная с грушей
	0,270
	33,03
	10,31
	41,52
	389,78
	0,11
	4,00
	0,05
	0,50
	331,20
	434,50
	57,50
	2,40

	сб 2008 г
	2
	Бутерброд с джемом и повидлом 
	0,080
	2,40
	8,60
	44,00
	264,00
	0,04
	16,00
	0,06
	0,80
	16,00
	24,00
	10,00
	0,60

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	204,28
	190,02
	525,17
	4 722,31
	2,00
	151,13
	6,25
	37,27
	1556,07
	2867,63
	573,47
	15,85

	Всего за день:
	204,28
	190,02
	525,17
	4722,31
	2,00
	151,13
	6,25
	37,27
	1556,07
	2867,63
	573,47
	15,85

	Сбалансированность:
	1,56
	1,45
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 1-й день (понедельник)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	221
	Сырники из творога  со сущённым молоком
	0,150/0,040
	30,25
	25,11
	47,14
	535,90
	0,16
	7,00
	0,16
	9,90
	223,30
	284,20
	47,00
	0,22

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	106
	Суп-лапша домашняя с индейкой
	0,275
	13,23
	7,16
	14,47
	178,50
	0,08
	2,00
	0,02
	2,70
	14,40
	94,60
	19,90
	0,01

	сб 2008 г
	0
	Спагетти в сливочном соусе с куриным филе
	0,250
	30,05
	25,80
	39,62
	520,86
	0,18
	1,00
	0,20
	3,80
	292,10
	321,90
	44,10
	0,02

	сб 2008 г
	41
	Салат витаминный
	0,200
	2,42
	10,32
	21,78
	190,54
	0,06
	52,00
	0,64
	4,70
	72,70
	54,40
	32,70
	2,20

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	266
	Плов по-узбекски 
	0,280
	27,80
	36,20
	55,71
	663,30
	0,35
	5,00
	1,12
	10,50
	59,10
	489,30
	130,50
	0,05

	сб 2008 г
	46
	Салат овощной с сельдью 
	0,200
	6,92
	23,48
	11,15
	285,96
	0,11
	26,00
	0,82
	9,70
	61,80
	148,20
	48,30
	1,60

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	163,21
	172,67
	591,69
	4 758,79
	14,09
	155,95
	31,43
	398,84
	1584,72
	2416,14
	499,64
	11,73

	Всего за день:
	163,21
	172,67
	591,69
	4758,79
	14,09
	155,95
	31,43
	398,84
	1584,72
	2416,14
	499,64
	11,73

	Сбалансированность:
	1,10
	1,17
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 2-й день (вторник)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	187
	Каша «Янтарная»
	0,250
	8,74
	14,83
	46,53
	352,49
	0,25
	3,00
	0,83
	0,30
	134,60
	207,90
	56,10
	1,80

	сб 2008 г
	99
	Суп картофельный с фасолью и курицей
	0,280
	18,22
	6,84
	15,69
	202,91
	0,21
	13,00
	0,23
	2,70
	50,50
	221,10
	47,00
	2,60

	сб 2008 г
	240
	Биточки рыбные в сметанном соусе с рисом
	0,325
	21,39
	21,14
	67,68
	542,98
	0,34
	1,00
	0,07
	6,60
	116,50
	445,90
	119,20
	2,40

	сб 2008 г
	23
	Салат овощной с курицей и сметаной
	0,205
	15,92
	5,95
	5,16
	141,45
	0,11
	24,00
	0,20
	1,00
	62,90
	161,60
	38,90
	0,02

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	259
	Гуляш с гречневой кашей
	0,300
	36,21
	23,83
	30,04
	473,58
	0,24
	7,00
	0,05
	4,80
	51,10
	442,60
	137,10
	7,70

	сб 2008 г
	48
	Салат из свеклы с сыром и чесноком
	0,200
	10,39
	37,92
	15,49
	445,30
	0,03
	12,00
	0,08
	13,50
	344,40
	244,20
	39,90
	2,00

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	221
	Сырники из творога  со сущённым молоком
	0,150/0,040
	30,25
	25,11
	47,14
	535,90
	0,16
	7,00
	0,16
	9,90
	223,30
	284,20
	47,00
	0,22

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	195,87
	206,01
	504,56
	4 743,04
	1,90
	106,13
	5,50
	47,87
	1821,17
	2986,33
	622,27
	25,18

	Всего за день:
	195,87
	206,01
	504,56
	4743,04
	1,90
	106,13
	5,50
	47,87
	1821,17
	2986,33
	622,27
	25,18

	Сбалансированность:
	1,55
	1,63
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 3-й день (среда)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	223
	Зразы из творога с абрикосовым соусом
	0,200
	21,86
	15,47
	59,11
	474,50
	0,06
	1,00
	0,10
	3,00
	129,00
	184,00
	36,00
	1,60

	сб 2008 г
	14
	Сыр (порционно)
	0,030
	6,90
	8,90
	0,00
	109,00
	264,00
	11,00
	150,00
	0,30
	0,01
	0,00
	0,09
	0,20

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	2
	Бутерброд с джемом и повидлом 
	0,080
	2,40
	8,60
	44,00
	264,00
	0,04
	16,00
	0,06
	0,80
	16,00
	24,00
	10,00
	0,60

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	109
	Суп рисовый с курицей
	0,275
	9,25
	11,26
	12,58
	189,04
	0,08
	2,00
	0,26
	2,00
	17,10
	111,20
	28,80
	0,01

	 
	0
	Бефтроганов из курицы с картофельным пюре
	0,300
	23,82
	19,51
	27,30
	385,26
	0,29
	31,00
	0,10
	5,20
	73,90
	301,90
	59,30
	2,80

	сб 2008 г
	53
	Винегрет морской
	0,260
	3,41
	26,34
	16,77
	313,74
	0,12
	46,00
	0,62
	11,60
	91,70
	104,20
	79,50
	5,10

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	309
	Рагу из курицы
	0,320
	24,67
	11,74
	30,24
	330,95
	0,28
	37,00
	0,49
	5,30
	42,20
	261,70
	65,00
	3,30

	сб 2008 г
	42
	Салат витаминный с зеленым горошком
	0,200
	3,45
	30,09
	20,83
	366,78
	0,20
	106,00
	0,60
	13,90
	75,40
	90,30
	39,30
	1,20

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,010
	0,05
	8,25
	0,08
	75,00
	0,00
	0,00
	0,06
	0,10
	1,20
	1,90
	0,00
	0,02

	сб 2008 г
	482
	Кекс «Шоколадный» с изюмом
	0,130
	10,63
	17,96
	70,87
	491,28
	0,12
	0,00
	0,08
	1,00
	24,00
	78,00
	16,00
	0,89

	сб 2008 г
	214
	Омлет натуральный
	0,175
	16,60
	26,90
	2,88
	326,20
	0,10
	1,00
	0,38
	0,90
	117,60
	270,90
	20,00
	3,10

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	149,18
	199,54
	557,81
	4 733,38
	265,70
	288,13
	155,94
	49,37
	1 053,48
	1 914,13
	455,56
	22,72

	Всего за день:
	149,18
	199,54
	557,81
	4733,38
	265,70
	288,13
	155,94
	49,37
	1053,48
	1914,13
	455,56
	22,72

	Сбалансированность:
	1,07
	1,43
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 4-й день (четверг)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	184
	Каша гречневая с грушей и орехом 
	0,250
	10,79
	14,47
	46,16
	346,61
	0,29
	3,00
	0,05
	0,60
	142,10
	247,30
	102,90
	3,50

	сб 2008 г
	78
	Борщ с фасолью и курицей
	0,300
	18,59
	12,74
	13,62
	250,35
	0,10
	17,00
	0,19
	0,40
	91,00
	197,00
	42,00
	2,50

	сб 2008 г
	242
	Шницель рабный натуральный с отварным картофелем
	0,250
	18,50
	20,47
	31,68
	384,12
	0,30
	39,00
	0,10
	5,30
	81,50
	332,20
	90,40
	2,50

	сб 2008 г
	29
	Салат «Школьные годы»
	0,200
	7,20
	20,40
	15,60
	274,00
	0,12
	16,00
	0,90
	9,20
	40,00
	92,00
	40,00
	1,80

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	319
	Кнели из курицы с макаронами
	0,280
	26,34
	14,02
	44,68
	431,22
	0,18
	1,00
	0,09
	1,40
	66,00
	163,00
	31,00
	2,10

	сб 2008 г
	23
	Салат с индейкой и овощами
	0,185
	15,06
	6,04
	20,30
	201,75
	0,30
	39,00
	0,01
	5,30
	81,50
	332,20
	90,40
	0,25

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	187
	Каша «Янтарная»
	0,250
	8,74
	14,83
	46,53
	352,49
	0,25
	3,00
	0,83
	0,30
	134,60
	207,90
	56,10
	1,80

	сб 2008 г
	145
	Картофельные оладьи с сыром и сметаной
	0,210
	11,34
	28,61
	34,50
	441,63
	0,18
	4,00
	0,18
	5,20
	172,00
	206,00
	40,00
	2,00

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	171,31
	201,97
	529,90
	4 730,60
	2,28
	161,13
	6,23
	36,77
	1 646,57
	2 756,43
	629,87
	24,89

	Всего за день:
	171,31
	201,97
	529,90
	4730,60
	2,28
	161,13
	6,23
	36,77
	1646,57
	2756,43
	629,87
	24,89

	Сбалансированность:
	1,29
	1,52
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 5-й день (пятница)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	221
	Сырники из творога  со сущённым молоком
	0,150/0,040
	30,25
	25,11
	47,14
	535,90
	0,16
	7,00
	0,16
	9,90
	223,30
	284,20
	47,00
	0,22

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	116
	Суп-пюре из тыквы с курицей
	0,290
	14,89
	12,65
	20,80
	244,32
	0,10
	17,00
	0,37
	0,40
	120,00
	186,00
	42,00
	2,20

	сб 2008 г
	234
	Рыба жареная с луком и отварным картофелем
	0,265
	22,02
	14,44
	23,21
	344,12
	0,32
	31,00
	0,07
	0,70
	64,80
	369,70
	98,20
	0,20

	сб 2008 г
	23
	Салат овощной с индейкой и сметаной
	0,205
	13,58
	5,65
	5,16
	125,85
	0,10
	24,00
	0,16
	0,90
	60,50
	182,60
	39,50
	1,90

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	315
	Биточки рубленые из птицы паровые с рисом
	0,250
	12,45
	15,30
	40,50
	382,00
	0,04
	8,00
	0,16
	1,20
	43,00
	137,00
	35,00
	1,12

	сб 2008 г
	49
	Салат из свеклы с кавказским сыром и кедровым орехом
	0,200
	8,15
	35,99
	13,35
	423,46
	0,03
	12,00
	0,08
	13,50
	344,40
	244,20
	39,90
	2,00

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	15
	Колбаса полукопченая
	0,050
	8,60
	17,00
	0,20
	208,50
	0,06
	0,00
	0,00
	0,20
	14,00
	72,00
	10,00
	1,00

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	221
	Сырники из творога с изюмом и сгущённым молоком
	0,200
	30,69
	25,20
	57,04
	585,50
	0,16
	7,00
	0,16
	9,90
	223,30
	284,20
	47,00
	0,22

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	179,40
	205,67
	502,85
	4 757,38
	13,91
	166,44
	26,61
	392,27
	1588,77
	2451,93
	483,87
	15,20

	Всего за день:
	179,40
	205,67
	502,85
	4757,38
	13,91
	166,44
	26,61
	392,27
	1588,77
	2451,93
	483,87
	15,20

	Сбалансированность:
	1,43
	1,64
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 6-й день (суббота)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	215
	Омлет с сыром
	0,180
	28,51
	39,37
	3,52
	490,80
	0,15
	2,00
	0,57
	3,60
	370,10
	489,00
	35,50
	4,50

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	224
	Запеканка творожная с грушей
	0,270
	33,03
	10,31
	41,52
	389,78
	0,11
	4,00
	0,05
	0,50
	331,20
	434,50
	57,50
	2,40

	сб 2008 г
	84
	Щи с говядиной и сметаной
	0,300
	10,79
	15,02
	10,09
	218,37
	0,08
	23,00
	0,21
	0,20
	63,00
	89,00
	21,00
	0,90

	сб 2008 г
	316
	Котлеты рубленые из курицы с молочным соусом и картофельным пюре
	0,300
	19,86
	23,37
	38,62
	447,87
	0,05
	4,00
	0,14
	0,50
	101,00
	110,00
	18,00
	1,40

	сб 2008 г
	39
	Салат из белокочанной капусты со свеклой и морковью
	0,200
	3,20
	20,20
	14,80
	254,26
	0,06
	56,00
	0,60
	9,00
	90,00
	74,00
	42,00
	2,10

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	258
	Жаркое по-домашнему
	0,300
	33,80
	32,20
	26,80
	532,00
	0,20
	10,00
	0,02
	4,40
	42,00
	380,00
	72,00
	6,00

	сб 2008 г
	46
	Салат овощной с сельдью
	0,200
	7,20
	22,80
	10,60
	283,46
	0,06
	24,00
	0,82
	9,80
	62,00
	144,00
	46,00
	1,80

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	14
	Сыр (порционно)
	0,030
	6,90
	8,90
	0,00
	109,00
	264,00
	11,00
	150,00
	0,30
	0,01
	0,00
	0,09
	0,20

	сб 2008 г
	223
	Зразы из творога с абрикосовым соусом
	0,200
	21,86
	15,47
	59,11
	474,50
	0,06
	1,00
	0,10
	3,00
	129,00
	184,00
	36,00
	1,60

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	191,39
	218,66
	478,37
	4 757,67
	265,18
	172,13
	155,82
	36,77
	1656,08
	2394,33
	429,66
	24,84

	Всего за день:
	191,39
	218,66
	478,37
	4757,67
	265,18
	172,13
	155,82
	36,77
	1656,08
	2394,33
	429,66
	24,84

	Сбалансированность:
	1,60
	1,83
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Неделя: 2-я, 7-й день (воскресенье)

	Сборник рецептур
	№
техноло-
гической карты
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые 
вещества (г)
	Энерге- тическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные 
вещества (мг)

	
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	C
	A
	E
	Ca
	P
	Mg
	Fe

	завтрак-обед-ужин

	сб 2008 г
	482
	Кекс «Шоколадный» с изюмом
	0,130
	10,63
	17,96
	70,87
	491,28
	0,12
	0,00
	0,08
	1,00
	24,00
	78,00
	16,00
	0,89

	сб 2008 г
	447
	Блинчики со сгущённым молоком
	0,220/0,050
	13,87
	6,77
	106,53
	626,00
	0,21
	2,51
	3,14
	2,17
	368,25
	335,31
	51,87
	1,33

	сб 2008 г
	5
	Бутерброд с полукопченой колбасой
	0,105
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	12,53
	23,31
	22,14
	350,10
	27,70
	202,20
	23,70
	2,40

	 
	0
	Шоколад молочный
	0,010
	0,69
	3,57
	5,44
	55,00
	0,01
	1,00
	0,02
	0,10
	36,90
	31,10
	7,50
	0,02

	сб 2008 г
	99
	Суп картофельный с горохом и курицей
	0,280
	20,76
	7,14
	22,05
	237,91
	0,29
	13,00
	0,23
	2,70
	38,30
	170,30
	44,00
	2,80

	сб 2008 г
	317
	Зразы из курицы фаршированные омлетом и овощами с гречневой кашей
	0,275
	25,57
	20,99
	33,73
	426,58
	0,13
	12,00
	0,28
	0,70
	64,00
	232,00
	24,00
	1,60

	сб 2008 г
	30
	Салат «Степной» из разных овощей
	0,250
	3,90
	25,36
	21,59
	329,40
	0,23
	32,00
	1,13
	11,50
	53,20
	142,60
	58,00
	0,17

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	402
	Компот из сухофруктов 
	0,250
	0,87
	0,12
	41,56
	170,87
	0,02
	28,62
	0,03
	0,50
	28,62
	24,87
	19,00
	0,87

	сб 2008 г
	236
	Рыба, запеченная с яйцом
	0,290
	29,08
	21,74
	52,38
	521,63
	0,27
	19,50
	0,06
	6,30
	66,00
	307,00
	69,00
	3,00

	сб 2008 г
	29
	Салат капустный с индейкой и грецким орехом
	0,260
	16,26
	27,19
	7,52
	337,78
	0,14
	49,00
	0,83
	9,70
	70,50
	225,80
	54,40
	0,24

	 
	0
	Хлеб пшеничный обогащённый
	0,070
	5,25
	2,03
	35,98
	183,00
	0,08
	0,00
	0,00
	1,19
	13,30
	45,50
	9,10
	0,84

	сб 2008 г
	13
	Масло сливочное / порционно
	0,020
	0,10
	16,50
	0,16
	150,00
	0,00
	0,00
	0,12
	0,20
	2,40
	3,80
	0,00
	0,04

	сб 2008 г
	15
	Ветчина / порционно
	0,030
	17,60
	6,20
	0,00
	126,00
	0,34
	0,00
	0,00
	0,40
	26,00
	201,00
	26,00
	1,30

	сб 2008 г
	224
	Запеканка творожная с грушей
	0,270
	33,03
	10,31
	41,52
	389,78
	0,11
	4,00
	0,05
	0,50
	331,20
	434,50
	57,50
	2,40

	сб 2008 г
	437
	Напиток клюквенный 
	0,250
	0,21
	0,00
	47,66
	189,76
	0,01
	5,00
	0,00
	0,12
	5,00
	3,75
	5,00
	0,00

	Итого за прием пищи:
	195,60
	191,22
	545,11
	4 768,09
	14,57
	189,94
	28,11
	388,37
	1168,67
	2483,23
	474,17
	18,74

	Всего за день:
	195,60
	191,22
	545,11
	4768,09
	14,57
	189,94
	28,11
	388,37
	1168,67
	2483,23
	474,17
	18,74

	Сбалансированность:
	1,44
	1,40
	4,00
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	   Среднее фактическое :
	1,40
	1,45
	4,00
	4 751,63
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 







