
КОНТРАКТ № ____-ЭМ/2026
	г. Санкт-Петербург
	«___» ______________ 2026 г.


Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения «Центр социальной помощи семье и детям Центрального района Санкт-Петербурга», именуемое в дальнейшем Заказчик, в лице директора Якубовской Оксаны Анатольевна, действующего на основании Устава, с одной стороны, и _____________________, именуемое в дальнейшем Исполнитель, в лице _____________________, действующего на основании_____________, с другой стороны, далее Стороны, заключили настоящий  контракт о нижеследующем:

1. ПРЕДМЕТ КОНТРАКТА

1.1.  Заказчик поручает, а Исполнитель принимает на себя обязательство по оказанию услуг по организации горячего питания для несовершеннолетних детей от 3 до 7 лет. 
1.2. Исполнитель оказывает услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта, а также Описанием объекта закупки (Приложение № 1 к настоящему Контракту), Расчетом цены оказываемых услуг (Приложение № 2 к настоящему Контракту), являющимися неотъемлемой частью настоящего Контракта, а Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные услуги в порядке и на условиях, предусмотренных настоящим Контрактом.

1.3. Идентификационный код закупки:   
2. МЕСТО, УСЛОВИЯ И СРОКИ (ПЕРИОДЫ) ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

2.1. Место оказания услуг: Санкт-Петербург, ул. Звенигородская, д. 30а, литер Б.     

2.2. Период оказания услуг: с 16.05.2026 года по 31.12.2026 года. 

2.3. Услуги оказываются по заявкам Заказчика. 

Заказчик направляет Исполнителю Заявку ежедневно не позднее 15 часов текущего дня на следующий день и корректирует ее не позднее, чем за 18 часа до соответствующего периода приготовления пищи. Заказчик направляет Заявку любым способом (телефон, факс, почта), позволяющим достоверно установить, что документ исходил со стороны Заказчика, и содержит информацию о количестве питающихся на каждый прием пищи.
2.4. Расчет объемов рационов питания представлен в Приложении № 1 к Описанию объекта закупки, являющемуся Приложением № 1 к настоящему Контракту.

3.ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН.

3.1. Исполнитель обязан:

3.1.1. Оказать услуги в порядке, объеме, в срок и на условиях, предусмотренных настоящим Контрактом и приложениями к нему, являющими его неотъемлемой частью.

3.1.2. Обеспечить соответствие оказываемых Услуг требованиям качества, безопасности, иным требованиям, установленным стандартами, техническими регламентами и санитарно-эпидемиологическими требованиями, а также требованиям, установленным настоящим Контрактом.

3.1.3. Своевременно предоставлять надлежащим образом оформленные документы, указанные в настоящем Контракте и подтверждающие исполнение обязательств по настоящему Контракту.

3.1.4. Оказать услугу в соответствии с технологическими документами, в том числе технологической картой, технико-технологической картой, технологической инструкцией. 

Организуемое питание должно соответствовать режиму питания, натуральным нормам в соответствии с действующими нормативными документами, цикличному меню (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки, являющемуся приложением № 1 к настоящему Контракту). 

Представлять Заказчику на согласование ежедневное меню.

3.1.5. Организовать питание на основе принципов здорового питания. При приготовлении блюд должны соблюдаться щадящие технологии: варка, запекание, припускание, тушение, приготовление на пару, приготовление в пароконвектомате. При приготовлении блюд не применяется жарка.

3.1.6. Обеспечивать ежедневное информирование питающихся о рационах питания путем размещения ежедневных меню.

3.1.7. Принимать и регистрировать заявки на питание от Заказчика.

3.1.8. Укомплектовать штат пищеблока работниками, имеющими необходимую квалификацию, личную медицинскую книжку установленного образца с отметками о своевременном прохождении обязательных предварительных и периодических медицинских осмотров, о результатах лабораторных исследований и о своевременном прохождении профессиональной гигиенической подготовки и аттестации, вакцинации в установленном законодательством Российской Федерации порядке. Все работники Исполнителя должны быть обеспечены в соответствии с установленными нормами своевременно выданной специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты. Исполнитель несет ответственность за состояние и организацию работы по охране труда своих сотрудников.

3.1.9. Ежедневно с помощью термометров и психрометров, установленных на видном месте, удаленных от дверей и испарителей вести контроль за температурно-влажностным режимом хранения продуктов в охлаждаемых камерах, складских помещениях, хранилищах для овощей, фруктов и т.д. (результаты контроля должны заноситься в журналы учета температурного режима холодильного оборудования и учета температуры и влажности в складских помещениях).

3.1.10. В течение 5 рабочих дней с даты заключения настоящего Контракта предоставить Заказчику документы и сведения:

- о наличии складских помещений, обеспечивающих в соответствии с требованиями нормативных и нормативно-технических документов (СанПиН, ГОСТ, ВНТП, СНиП) хранение пищевых продуктов с соблюдением правил товарного соседства, их оснащении торгово-технологическим и холодильным оборудованием, иными предметами материально-технического оснащения, наличии условий для фасовки и формирования партий пищевых продуктов, направляемых Заказчику;

- о наличии специализированного транспорта (собственного, по договору аренды, по контракту на оказание транспортных услуг);

- о квалификации физических лиц, непосредственно занятых при исполнении Контракта (кухонные работники, складские работники, водители, экспедиторы), с приложением копий медицинских и трудовых книжек;

- о внедрении на предприятии исполнителя системы управления качеством и безопасностью пищевых продуктов на основе принципов ХАССП.

3.1.11. Обеспечить соблюдение требований к санитарному содержанию производственных помещений пищеблока и помещения для приема пищи. Обеспечить сохранность и надлежащее использование оборудования пищеблока, поддерживать чистоту оборудования и инвентаря.

3.1.12. Обеспечить строгое соблюдение правил приемки пищевых продуктов и продовольственного сырья; условий, сроков хранения и реализации продуктов, санитарно-эпидемиологических требований к кулинарной обработке пищевых продуктов.

3.1.13. Проводить организационно-административные мероприятия, включающие: определение ответственных исполнителей для осуществления санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий; ведение необходимой документации (гигиенический журнал, бракеражные журналы, журнал учета температурного режима холодильного оборудования, журнал учета температуры и влажности в складских помещениях и иные обязательные документы в соответствии с установленными нормами).

3.1.14. Организовать проведение ежедневного бракеража рационов питания, в соответствии с действующим положением о бракеражной комиссии на предприятиях общественного питания с участием представителя Заказчика.

3.1.15. Отбирать и хранить в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания населения суточную пробу от каждой партии, приготовленной в соответствии с цикличным меню (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки, являющемуся приложением № 1 к настоящему Контракту) пищевой продукции. 

3.1.16. Обеспечить свободный доступ ответственным лицам Заказчика и представителям уполномоченных контролирующих органов в складские и производственные помещения пищеблока в любое время с целью контроля качества оказания услуг по организации социального питания.

3.1.17. Предоставлять по запросу Заказчика, а также уполномоченным государственным органам всю необходимую информацию и документы о качестве закупаемых для организации питания продуктов питания, об условиях хранения продуктов питания и об условиях приготовления питания, а в случае необходимости предъявлять для осмотра транспорт и помещения для хранения продуктов питания и помещения для приготовления питания. Своевременно предоставлять Заказчику достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о сложностях, возникающих при исполнении настоящего контракта.

3.1.18. Осуществлять производственный контроль за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий в соответствии с Санитарными правилами «Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий. СП 1.1.1058-01». Лабораторные исследования и испытания осуществляются Исполнителем самостоятельно либо с привлечением лаборатории, аккредитованной в установленном порядке.

3.1.19. Осуществлять контроль за сохранностью, санитарно-техническим состоянием помещений и оборудования.

3.1.20. Своевременно предоставлять достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о сложностях, возникающих при исполнении Контракта.

3.1.21. Исполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

3.2. Исполнитель вправе:

3.2.1. Требовать от Заказчика произвести приемку услуг в порядке и в сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

3.2.2. Требовать от Заказчика своевременной оплаты оказанных услуг в порядке и в сроки, предусмотренные настоящим Контрактом. 

3.2.3. Требовать от Заказчика предоставления имеющейся у него информации, необходимой для исполнения обязательств по настоящему Контракту.

3.2.4. Требовать возмещения убытков, уплаты неустоек (штрафов, пеней) в соответствии с разделом 7 настоящего Контракта.

3.2.5. В случае непредвиденных обстоятельств, в соответствии с санитарными правилами и нормами проводить замену продовольственных товаров (сырья) по согласованию с Заказчиком, при этом, не нарушая законодательство о контрактной системе в сфере закупок.

3.2.6. Привлекать к оказанию услуг по настоящему Контракту соисполнителей.

3.2.7. Осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

3.3. Заказчик обязуется:

3.3.1. Обеспечить приемку оказанной услуги в соответствии с положениями настоящего Контракта. 

3.3.2. Провести экспертизу для проверки предоставленных Исполнителем результатов, предусмотренных Контрактом, в части их соответствия условиям настоящего Контракта.

3.3.3. Обеспечить своевременную оплату надлежащим образом оказанных Услуг, соответствующих условиям настоящего Контракта, в порядке и сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

3.3.4. Требовать уплаты неустоек (штрафов, пеней) в соответствии с разделом 7 настоящего Контракта.

3.3.7. Своевременно направлять Исполнителю заявку о количестве питающихся в порядке, установленном в пункте 2.3 настоящего Контракта. Направлять заявки Исполнителю по телефон/факс/почта ________________.

3.3.8. В течение одного рабочего дня с даты заключения настоящего Контракта проверить у Исполнителя наличие действующих медицинских книжек на работников Исполнителя.

3.3.9. Осуществлять контроль за объемом и качеством оказываемых услуг, соблюдением сроков их оказания, не вмешиваясь в оперативно-хозяйственную деятельность Исполнителя.

3.3.10. Исполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

3.4. Заказчик вправе:

3.4.1. Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств по настоящему Контракту и надлежащим образом оформленных документов, указанных в настоящем Контракте и подтверждающих исполнение обязательств по настоящему Контракту.

3.4.2. Проверять ход и качество выполнения Исполнителем условий настоящего Контракта.

3.4.3. Запрашивать информацию о ходе и состоянии исполнения обязательств Исполнителя по настоящему Контракту.

3.4.4. Отказаться от приемки и оплаты услуг, не соответствующих условиям настоящего Контракта.

3.4.5. Требовать от Исполнителя своевременного устранения нарушений, выявленных в ходе приемки оказанных услуг.

3.4.6. Требовать возмещения убытков, причиненных по вине Исполнителя, в соответствии с действующий законодательством Российской Федерации и разделом 7 настоящего Контракта. 

3.4.8. Осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

4. ЦЕНА, СРОКИ И ПОРЯДОК ОПЛАТЫ
4.1. Цена контракта составляет _________________ (_________________________________) руб., НДС не облагается, в соответствии с Приложением № 1.

4.2. Цена Контракта включает в себя все расходы Исполнителя, связанные с исполнением обязательств по настоящему Контракту, в том числе расходы на погрузочно-разгрузочные работы, перевозку, очистку и санитарную обработку транспортных средств, страхование, расходы по оплате таможенных пошлин, налогов, сборов и других обязательных платежей, которые Исполнитель должен выплатить в связи с выполнением обязательств по Контракту в соответствии с законодательством Российской Федерации.

Расчет цены оказываемых услуг представлен в приложении № 2 к настоящему Контракту. 

4.3. Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта. 

Изменение существенных условий настоящего Контракта в ходе его исполнения допускается исключительно в случаях, предусмотренных Законом.

4.4. Источник финансирования настоящего Контракта - Внебюджетные средства. Средства бюджетных учреждений. остатки субсидий на госзадания. Код целевой статьи 0350040640, код вида расходов 244, КОСГУ 226. 

4.4. Оплата производится Заказчиком за фактически оказанные услуги путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя на основании предоставленных им документов: счет, акт сдачи-приемки оказанных услуг.  

Оплата производится в срок не более 10 (десяти) рабочих дней со дня подписания акта сдачи-приемки оказанных услуг, при условии отсутствия нарушений исполнения контракта со стороны Исполнителя. 

4.5. Услуги, оказанные Исполнителем с отклонениями от требований нормативно-правовых актов, и иных исходных данных или иными недостатками не подлежат оплате до устранения Исполнителем обнаруженных недостатков.

4.6. Авансирование не предусмотрено. 

4.7. В случае нарушения Исполнителем условий Контракта оплата осуществляется путем выплаты Исполнителю суммы уменьшенной на сумму неустойки (пени, штрафа) в соответствии с Гражданским кодексом РФ.

4.8. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой Контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации заказчиком.

5. КАЧЕСТВО УСЛУГ

5.1. Исполнитель гарантирует, что качество приготовленной пищи и пищевые продукты соответствуют действующим требованиям и нормам, установленным нормативно-технической документацией и определенным в пункте 2.4 раздела 2 Приложения № 1 к настоящему Контракту «Описание объекта закупки».

Исполнитель оказывает услуги в соответствии с требованиями, установленными законодательством Российской Федерации и определенными в пункте 2.5 раздела 2 Приложения № 1 к настоящему Контракту «Описание объекта закупки».

5.2. Оценка уровня организации социального питания осуществляется в соответствии с Порядком проведения оценки уровня организации социального питания в государственных бюджетных, казенных и автономных учреждениях Санкт-Петербурга, входящих в системы здравоохранения, образования, отдыха и оздоровления детей и молодежи, социального обслуживания населения, находящихся в ведении исполнительных органов государственной власти Санкт-Петербурга, утвержденным постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 23.07.2009 № 873 «О мерах по реализации Закона Санкт-Петербурга «О социальном питании в Санкт-Петербурге» и совершенствованию уровня организации социального питания в государственных бюджетных, казенных и автономных учреждениях Санкт-Петербурга, входящих в системы здравоохранения, образования, отдыха и оздоровления детей и молодежи, социального обслуживания населения, находящихся в ведении исполнительных органов государственной власти Санкт-Петербурга».

5.3. Исполнитель обязуется использовать для приготовления рационов питания только те продукты питания, которые имеют надлежащим образом оформленные сопроводительные документы..

6. СДАЧА-ПРИЕМКА ОКАЗАННЫХ УСЛУГ

6.1. Ежемесячно по факту оказания услуг Исполнитель в срок не позднее 5 (пяти) рабочих дней со дня окончания оказания услуг Исполнитель представляет Заказчику счет, акт сдачи-приемки оказанных услуг в 2 (двух) экземплярах. 

6.2. Заказчик осуществляет приемку оказанных услуг в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня предоставления документов, указанных в пункте 6.1 контракта, включая проведение в соответствии с действующих законодательством экспертизы результата услуг. Экспертиза проводится Заказчиком своими силами или к ее проведению могут привлекаться эксперты, экспертные организации на основании контрактов, заключенных в соответствии с 44-ФЗ от 05.04.2013. Проведение в соответствии с Законом экспертизы оказанных услуг осуществляется Заказчиком после оказания услуг в сроки, установленные контрактом. По результатам экспертизы оформляется заключение, которое подписывается экспертом, уполномоченным представителем экспертной организации. В случае, если по результатам такой экспертизы оказанные услуги соответствуют условиям Контракта, Сторонами подписывается акт сдачи-приемки оказанных услуг. В случае, если по результатам экспертизы установлены нарушения требований Контракта, не препятствующие приемке услуг, в заключении могут содержаться предложения об устранении данных нарушений, в том числе с указанием срока их устранения. Акт сдачи-приемки оказанных услуг в таком случае подписывается Сторонами по факту устранения указанных замечаний.

По решению Заказчика для приемки оказанных услуг может создаваться приемочная комиссия.

6.3. При обнаружении Заказчиком в ходе приемки услуг недостатков в оказанной услуге Сторонами составляется акт, в котором фиксируется перечень замечаний и сроки их устранения Исполнителем. При отказе (уклонении) Исполнителя от подписания указанного акта, в нем делается отметка об этом и подписывается только Заказчиком.

6.4. Исполнитель обязан устранить все обнаруженные недостатки своими силами и за свой счет в сроки, указанные в акте.

6.5. Услуги считаются оказанными со дня подписания Сторонами акта сдачи-приемки оказанных услуг и экспертного заключения.

6.6. При представлении Исполнителем недостоверной или недостаточной информации, содержащейся в отчетных документах, Заказчик вправе приостановить оплату оказанных Исполнителем услуг до устранения Исполнителем допущенных нарушений.

7. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

7.1. Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств по настоящему контракту в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

7.2. Размер штрафа устанавливается контрактом в соответствии с пунктами 3–9 Правил определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения Заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств Заказчиком, Исполнителем, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042.

7.3. Ответственность Заказчика:

7.3.1. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).

7.3.2. За каждый день просрочки исполнения Заказчиком обязательств по контракту, начиная со дня, следующего после даты истечения срока исполнения обязательства, Исполнитель вправе потребовать от Заказчика уплатить пени в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.

7.3.3. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке: 1000 руб. 

7.4. Ответственность Исполнителя:

7.4.1. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).

7.4.2 Пени начисляются за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного контрактом, в размере 1/300 действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных контрактом и фактически исполненных Исполнителем. 

Пени начисляются за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения указанного обязательства. 

7.4.3. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, размер штрафа устанавливается в следующем порядке (за исключением случаев, предусмотренных пунктами 4–8 Правил, утвержденных постановлением Правительства от 30.08.2017 № 1042): 10 процентов цены контракта.
7.4.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, размер штрафа устанавливается в следующем порядке: 1000 руб. 

7.5. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, не может превышать цену контракта. 

7.6. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, не может превышать цену контракта.

7.7. Под ненадлежащим исполнением Исполнителем обязательств понимается результаты услуг, не соответствующих требованиям к качеству, объему услуг, установленным настоящим контрактом и приложениями к нему. 

7.8. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пеней), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

7.9. Уплата Исполнителем неустойки или применение иной формы ответственности не освобождает его от исполнения обязательств по настоящему контракту.

7.10. Заказчик не несет ответственности за нарушение сроков оплаты в случае не предоставления либо предоставления не надлежащим образом оформленных документов на оплату и (или) предоставления неполного пакета документов на оплату. 

7.11. Не извещение или несвоевременное извещение другой Стороны, для которой создалась невозможность исполнения обязательств по настоящему контракту вследствие наступления обязательств непреодолимой силы, влечет за собой утрату права для этой Стороны ссылаться на эти обстоятельства.

7.12. Ответственность за достоверность и соответствие законодательству Российской Федерации сведений, указанных в представленных документах, несет Исполнитель.

7.13. Неисполнение (один и более раз) Сторонами своих обязательств является существенным нарушением условий настоящего контракта.

7.14. Заказчик не несет ответственности за причинения вреда жизни, здоровью и имуществу третьих лиц. 

8. обстоятельств непреодолимой силы 
8.1. Сторона, не исполнившая или ненадлежащим образом исполнившая обязательства по настоящему контракту, несет ответственность, если не докажет, что надлежащее исполнение оказалось невозможным вследствие непреодолимой силы, то есть чрезвычайных и непредотвратимых при данных условиях обстоятельств.

8.2. О возникновении и прекращении обстоятельства непреодолимой силы Стороны уведомляют друг друга письменно в течение 7 (семи) календарных дней с даты их возникновения или прекращения. После прекращения обстоятельства непреодолимой силы Сторона, прекратившая исполнение обязательства по настоящему Контракту, незамедлительно возобновляет его исполнение. Извещение должно содержать данные о наступлении и характере обстоятельств и возможных последствиях. 

8.3. Факт возникновения обстоятельства непреодолимой силы должен быть документально удостоверен уполномоченным органом федеральной, региональной власти или органом местного самоуправления. 

9.4. Если одна из Сторон не направит или несвоевременно направит документы, указанные в пунктах 9.2-9.3 настоящего раздела, то такая Сторона не вправе ссылаться на возникновение обстоятельства непреодолимой силы в целях обоснования неисполнения и (или) ненадлежащего исполнения обязательства по настоящему Контракту, а вторая Сторона вправе не принимать во внимание наступление обстоятельства непреодолимой силы при предъявлении претензий и исковых заявлений в связи с неисполнением и (или) ненадлежащим исполнением обязательств по настоящему Контракту.

9.5. В случае, если обстоятельства непреодолимой силы будут сохраняться более 30 (тридцати) календарных дней, любая Сторона имеет право предложить другой Стороне расторгнуть его. При прекращении настоящего Контракта по причинам, указанным в настоящем пункте, Стороны обязаны осуществить взаиморасчеты по своим обязательствам на день прекращения настоящего Контракта.
9. ПОРЯДОК ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ КОНТРАКТА

9.1. Настоящий Контракт может быть расторгнут по соглашению Сторон, по решению суда либо в случае одностороннего отказа Стороны настоящего Контракта от исполнения настоящего Контракта в соответствии с гражданским законодательством, с учетом положений Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

9.2. Изменение существенных условий контракта при его исполнении не допускается, за исключением их изменения по соглашению сторон в порядке, определенном ст.95 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд».

9.3. Любые изменения и дополнения к настоящему Контракту, не противоречащие действующему законодательству Российской Федерации, оформляются дополнительными соглашениями Сторон в письменной форме и являются его неотъемлемой частью.

10. Разрешение споров

10.1. В случае возникновения любых противоречий, претензий, разногласий, а также споров, связанных с исполнением настоящего контракта, Стороны предпринимают усилия для урегулирования таких противоречий, претензий и разногласий в добровольном порядке с оформлением совместного протокола урегулирования споров. 

10.2. Рассмотрение претензий Сторон осуществляется в порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

10.3. При неисполнении или ненадлежащем исполнении одной из Сторон обязательств по настоящему Контракту, другая Сторона до обращения в суд обязана предъявить претензию. 

10.4. Претензия предъявляется в письменной форме и подлежит регистрации в день ее поступления.  К претензии прилагаются необходимые для рассмотрения документы, в которых должны быть указаны сведения о неисполнении или ненадлежащем исполнении обязательств по Контракту, а в случае предъявления претензии о возмещении ущерба - о факте и размере причиненного ущерба. 

10.5. Претензия рассматривается  в срок, не превышающий 7 (семь) рабочих дней с даты регистрации претензии. Результаты рассмотрения претензии  сообщаются в письменной форме предъявившей претензию Стороне. 

10.6. В случае если претензия была признана обоснованной, выявленные нарушения (недостатки) подлежат устранению в разумный срок, но не позднее  10 (десяти) рабочих дней.

10.7. При отклонении претензии полностью или частично либо неполучении ответа в установленные для ее рассмотрения сроки направившая претензию Сторона имеет право предъявить иск в Арбитражный суд  города Санкт-Петербурга и Ленинградской области. 

11. СРОК ДЕЙСТВИЯ КОНТРАКТА

11.1. Настоящий Контракт вступает в силу с момента его заключения и действует по 31 декабря 2026 года включительно.

11.2. Окончание срока действия настоящего Контракта не освобождает Стороны от выполнения взятых на себя обязательств.
12. АНТИКОРРУПЦИОННАЯ ОГОВОРКА

12.1. При исполнении своих обязательств по контракту стороны обязуются не совершать, а также обязуются обеспечивать, что бы их аффилированные лица, сотрудники и посредники не совершали прямо или косвенно следующих действий:

- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно оказать услуги публично-правовым образованиям, должностным лицам публично-правовых образований, близким родственникам таких должностных лиц, либо лицам иным образом связанным с государством, в целях неправомерного получения преимуществ для сторон по контракту, их аффилированных лиц, работников или посредников, действующих по контракту;

- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно оказать услуги сотрудникам другой стороны по контракту, ее аффилированным лицам, с целью обеспечить совершение ими каких-либо действий в пользу стимулирующей стороны (предоставить неоправданные преимущества, предоставить какие-либо гарантии и т.д.);

- не совершать иных действий, нарушающих антикоррупционное законодательство Российской Федерации.

13. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ
13.1. Контракт составлен и подписан на русском языке. Вся относящаяся к Контракту переписка и другая документация, которой обмениваются Стороны, должны быть составлены и подписаны на русском языке.

13.2. Вопросы, не урегулированные настоящим Контрактом, разрешаются в соответствии с законодательством Российской Федерации.

13.3. При изменении юридического адреса, банковских реквизитов, а также в случае реорганизации, Стороны обязаны незамедлительно уведомить об этом друг друга.

13.4. Контракт составлен в 2 (двух) экземплярах, по одному для каждой из Сторон, имеющих одинаковую юридическую силу. 
13.5. При наличии технической возможности у обеих Сторон Контракта, Стороны вправе обмениваться электронными документами с применением системы электронного документооборота (ЭДО) «Диадок», «СБИС».

13.5. Приложения, являющиеся неотъемлемой частью настоящего Контракта:
Приложение № 1 – Описание объекта закупки;

Приложение № 2 – Расчет цены оказываемых услуг.  
14.  АДРЕСА, БАНКОВСКИЕ РЕКВИЗИТЫ И ПОДПИСИ СТОРОН

	Заказчик:

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение социального обслуживания населения «Центр социальной помощи семье и детям Центрального района Санкт-Петербурга» (СПб ГБУСОН «ЦСПСиД Центрального района»)

ИНН 7841370605, КПП 784201001

ОГРН 1077847596573

ОКПО 82123933

ОКАТО 40298564000

Лицевой счет в Управлении казначейства Комитета финансов Санкт-Петербурга для исполнения бюджета - № 0671180

р/с 03224643400000007200 в Северо-Западном ГУ Банка России//УФК   по г. Санкт-Петербургу, г. Санкт-Петербург, БИК 014030106, к/с 40102810945370000005

Тел. 273-04-56, 717-82-46 (бухгалтерия)

Факс 717-82-47

Электронная почта: cspcr@social.gugov.spb.ru

Юридический адрес: Санкт-Петербург, ул. Жуковского, д. 59-61, литер А
	Исполнитель:



	Директор
 ____________________Якубовская О.А.
	Должность
 ____________________ ФИО
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Приложение № 1

 к контракту № ____-ЭМ/2026
от «___» ___________ 2026 г
ОПИСАНИЕ ОБЪЕКТА ЗАКУПКИ 

1. Место, периоды и условия оказания услуг
1.1. Оказание услуг осуществляется по адресу: Санкт-Петербург, ул. Звенигородская, д. 30а, литер Б.

1.2. Период оказания услуг: с 16.05.2026 по 31.12.2026 года.

1.3. Условия оказания услуг:
1.3.1. Исполнитель осуществляет приготовление пищи в соответствии с 14-ти дневным цикличным меню, согласно Приложению № 2 к Описанию объекта закупки. 

1.3.2. Услуги оказываются по заявкам Заказчика. 

Заказчик направляет Исполнителю Заявку ежедневно не позднее 15 часов текущего дня на следующий день и корректирует ее не позднее, чем за 18 часа до соответствующего периода приготовления пищи. Заказчик направляет Заявку любым способом (телефон, факс, почта), позволяющим достоверно установить, что документ исходил со стороны Заказчика, и содержит информацию о количестве питающихся на каждый прием пищи.

1.3.3. Доставка готовой продукции должна:

- производится на основе заявки Заказчика, содержащая информацию о количестве детей, подлежащих обеспечению питанием в день предшествующий предоставлению питания;

- производится специализированным транспортом Исполнителя, обеспечивающим соблюдение правил товарного соседства и температурных режимов транспортировки и имеющий оформленный в установленном порядке санитарный паспорт, за 30 минут до приема пищи, указанного в п. 1.3.4. Описания объекта закупки;   

- осуществляться в изотермической таре, внутренняя поверхность которой должна быть выполнена из материалов, отвечающим требованиям санитарных правил, предъявляемых к материалам, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. 

1.3.4. График приема пищи: 

- завтрак - 8.30, 

- второй завтрак - 11.00, 

- обед - 12.30, 

- полдник -15.30, 

- ужин - 18.30, 

- второй ужин - 20.00.

2. Требования к объему услуг, качеству и безопасности услуг.

2.1. Приготовление пищи осуществляется силами и за счет средств Исполнителя на собственной базе с последующей доставкой готового питания.

2.2. Исполнитель производит закупку, транспортирование, фасовку, маркировку, хранение продуктов питания в количестве, обеспечивающем бесперебойное оказание услуг, с соблюдением условий, режимов, сроков хранения, установленных изготовителями продуктов питания, требованиями нормативных документов.

2.3. Количественные характеристики услуг установлены в соответствии с расчетом объемов рационов питания и представлены в Приложении № 1 к Описанию объекта закупки.

2.4. Исполнитель оказывает услуги по организации питания в соответствии 
с требованиями, установленными законодательством Российской Федерации:

- Федеральным законом Российской Федерации от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

- Федеральным законом Российской Федерации от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве 
и безопасности пищевых продуктов»;

- Федеральным законом Российской Федерации от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»;

- Законом Российской Федерации от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии»;

- Законом Санкт-Петербурга от 08.10.2008 № 569-95 «О социальном питании 
в Санкт-Петербурге»;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 14.11.2001 № 36;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3.2.1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 
от 22.05.2003 № 98;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2001 № 18 «О введении в действие санитарных правил - СП 1.1.1058-01»;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»;

- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации 
от 27.10.2020 № 32 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»;

- Постановлением главного государственного врача Российской Федерации 
от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 
и оздоровления детей и молодежи»;

- ГОСТ 31986-2012 «Услуги общественного питания. Метод органолептической оценки качества продукции общественного питания»;

- ГОСТ 30524-2013 «Услуги общественного питания. Предприятия общественного питания. Классификация и общие требования»;

- ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия»;

- ГОСТ 31987-2012 Услуги общественного питания. Технологические документы 
на продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению 
и содержанию;

- ГОСТ Р 54609-2011 Услуги общественного питания. Номенклатура показателей качества продукции общественного питания;

- Постановлением Правительства Санкт-Петербурга от 29.12.2014 № 1284 
«Об утверждении норм питания в организациях социального обслуживания населения Санкт-Петербурга»;

- Методическими рекомендациями МР 2.3.1.0253-21. 2.3.1. Гигиена питания. Рациональное питание. Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых веществах для различных групп населения Российской Федерации.»;

- Методическими рекомендациями МР 2.3.6.0233-21 «Методические рекомендации 
к организации общественного питания населения».

2.5. Продукты, используемые для оказания услуг должны соответствовать требованиям установленным следующими документами:

- Приказом Минсельхоза России от 15.04.2019 № 193 «О внесении изменений 
в Перечень подконтрольных товаров, подлежащих сопровождению ветеринарными сопроводительными документами, утвержденный приказом Минсельхоза России 
от 18 декабря 2015 № 648»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 09.12.2011 ТР ТС 024/2011 «Технический регламент на масложировую продукцию»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 09.10.2013 ТР ТС 033/2013 
«О безопасности молока и молочной продукции»;

- Техническим регламентом Евразийского экономического союза от 18.10.2016 
ТР ЕАЭС 040/2016 «О безопасности рыбы и рыбной продукции»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 09.10.2013 ТР ТС 034/2013 
«О безопасности мяса и мясной продукции»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 09.12.2011 ТР ТС 023/2011 «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 09.12.2011 № 021/2011 
«О безопасности пищевой продукции»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 20.07.2012 № 029/2012 «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 15.06.2012 № 027/2012 
«О безопасности отдельных видов специализированной пищевой продукции, в том числе диетического лечебного и диетического профилактического питания»;

- Техническим регламентом Таможенного союза от 23.09.2011 № 007/2011 
«О безопасности продукции, предназначенной для детей и подростков».

В случае если нормативный, нормативно-технический документ утратил силу, вследствие отмены либо замены на иной документ, то Исполнитель обязан руководствоваться действующей редакцией такого нормативного, нормативно технического документа.

3. Требования к техническим, функциональным и качественным характеристикам услуг

3.1. В процессе оказания услуг Исполнитель обязан осуществлять организацию питания в строгом соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и правилами, определяющими требования к условиям транспортировки, приемки, хранения, переработки, реализации продовольственного сырья и пищевых продуктов, технологическим процессам производства, а также к условиям труда, соблюдению правил личной гигиены работников. 

Питание должно удовлетворять физиологические потребности детей в основных пищевых веществах и энергии. Блюда должны быть изготовлены из продуктов питания, поименованных в Ассортиментном перечне основных групп продовольственных товаров 
и сырья, согласно настоящему извещению об осуществлении закупки. 

Организация питания осуществляется на основе принципов здорового питания. При приготовлении блюд должны соблюдаться щадящие технологии: варка, запекание, припускание, тушение, приготовление на пару. При кулинарной обработке пищевых продуктов необходимо соблюдать санитарно-эпидемиологические требования к технологическим процессам приготовления блюд. 

Производство готовых блюд осуществляется в соответствии с рецептурой 
и технологией приготовления блюд, отраженной в технологических картах, при условии соблюдения санитарно-эпидемиологических требований и гигиенических нормативов. Пищевые продукты хранятся в соответствии с условиями хранения и сроками годности, установленными предприятием-изготовителем в соответствии с нормативно-технической документацией.

3.2. Для предотвращения возникновения и распространения инфекционных 
и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), Исполнитель: разрабатывает 
и проводит санитарно-противоэпидемические (профилактические) мероприятия, обеспечивает безопасность пищевых продуктов при их производстве, транспортировке, хранении и реализации, осуществляет производственный контроль (в том числе посредством проведения лабораторных исследований и испытаний) за соблюдением санитарных правил и проведением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий.

В ходе оказания услуг необходимо наличие официально изданных санитарных правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в соответствии  с осуществляемой деятельностью, наличие необходимой документации (бракеражные журналы, гигиенический журнал, журнал учета температурного режима холодильного оборудования, журнал учета температуры и влажности в складских помещениях и иные обязательные документы в соответствии с установленными нормами). Входной контроль поступающих пищевых продуктов и продовольственного сырья осуществляется ответственным лицом. Результаты входного контроля регистрируются в журналах бракеража пищевой продукции.

3.3. Складские помещения для хранения продукции Исполнителя должны быть оборудованы приборами для измерения температуры и влажности воздуха. Помещение для приготовления пищи оборудуется необходимым технологическим, холодильным, моечным оборудованием, инвентарем и посудой. Контроль за температурой воздуха осуществляется с помощью термометров.

Для продовольственного (пищевого) сырья и готовой к употреблению пищевой продукции должны использоваться раздельное технологическое и холодильное оборудование, производственные столы, разделочный инвентарь (маркированный любым способом), многооборотные средства упаковки и кухонная посуда.

3.4. Оборудование, инвентарь, посуда и тара должны быть выполнены из материалов, предназначенных для контакта с пищевыми продуктами, а также предусматривающих возможность их мытья и обеззараживания.

Посуда для приготовления блюд должна быть выполнена из нержавеющей стали. 
Не допускается использование деформированной, с дефектами и механическими повреждениями кухонной и столовой посуды, инвентаря, столовых приборов из алюминия.

Не допускаются при организации питания пищевые продукты без маркировки и (или) с истекшими сроками годности и (или) признаками недоброкачественности, не соответствующие требованиям технических регламентов Таможенного союза.

Допускается обработка продовольственного (пищевого) сырья и изготовление из него кулинарных полуфабрикатов в одном цехе при условии выделения раздельных зон (участков) и обеспечения раздельным оборудованием и инвентарем.

Кухонная посуда, столы, инвентарь, оборудование маркируются в зависимости 
от назначения и должны использоваться в соответствии с маркировкой. Разделочный инвентарь для готовой и сырой продукции должен обрабатываться и храниться раздельно в производственных зонах, участках. 

3.6. При оказании услуг Исполнитель обязан обеспечить выполнение всеми работниками требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов в период всего срока действия контракта. 

При оказании услуг по организации питания должны применяться медико-санитарные меры, направленные на предотвращение возникновения и распространения инфекционных заболеваний и массовых неинфекционных заболеваний (отравлений), включающие в себя: организацию гигиенического воспитания и обучения, медицинских осмотров персонала, выявление сотрудников с признаками заболеваний, контроль за наличием сертификатов, санитарно-эпидемиологических заключений, личных медицинских книжек, иных документов, подтверждающих качество, безопасность сырья, полуфабрикатов, готовой продукции и технологий их производства, хранения, транспортировки, реализации и утилизации в случаях, предусмотренных действующим законодательством. 

К работе могут допускаться лица, имеющие соответствующую профессиональную квалификацию, прошедшие профессиональную гигиеническую подготовку и аттестацию, медицинские осмотры, вакцинацию в установленном законодательством Российской Федерации порядке.

3.7. Медицинский персонал (при наличии) или назначенное ответственное лицо предприятия общественного питания, должен проводить ежедневный осмотр работников, занятых изготовлением продукции общественного питания и работников, непосредственно контактирующих с пищевой продукцией, в том числе с продовольственным сырьем, на наличие гнойничковых заболеваний кожи рук и открытых поверхностей тела, признаков инфекционных заболеваний. Результаты осмотра должны заноситься в гигиенический журнал (рекомендуемый образец приведен в приложении № 1 к Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам СанПиН 2.3/2.4.3590-20) на бумажном и/или электронном носителях. Список работников, отмеченных в журнале на день осмотра, должен соответствовать числу работников на этот день в смену.

3.8. Для исключения риска микробиологического и паразитарного загрязнения пищевой продукции работники производственных помещений предприятий общественного питания обязаны:

оставлять в индивидуальных шкафах или специально отведенных местах одежду второго и третьего слоя, обувь, головной убор, а также иные личные вещи и хранить отдельно от рабочей одежды и обуви;

снимать в специально отведенном месте рабочую одежду, фартук, головной убор при посещении туалета либо надевать сверху халаты; тщательно мыть руки с мылом или иным моющим средством для рук после посещения туалета;

сообщать обо всех случаях заболеваний кишечными инфекциями у членов семьи, проживающих совместно, медицинскому работнику или ответственному лицу предприятия общественного питания;

использовать одноразовые перчатки и маски при порционировании блюд, приготовлении холодных закусок, салатов, подлежащие замене на новые при нарушении их целостности и после санитарно-гигиенических перерывов в работе.

3.10. Совместная перевозка (транспортирование) продовольственного (пищевого) сырья, полуфабрикатов и готовой пищевой продукции допускается при условии наличия герметической упаковки, а также при соблюдении температурно-влажностных условий хранения и перевозки (транспортирования). Лица, сопровождающие продовольственное сырье и пищевую продукцию в пути следования и выполняющие их погрузку и выгрузку, должны использовать рабочую одежду с учетом ее смены по мере загрязнения.

3.11. Своевременный вывоз с территории Заказчика, где находится пищеблок, пищевых отходов и отходов производства осуществляется силами и за счет средств Исполнителя.

4. Требования к организации питания
4.1. Организация питания осуществляется в соответствии с цикличным меню (Приложение № 2 к Описанию объекта закупки) из продуктов, поименованных в Ассортиментном перечне основных групп продовольственных товаров и сырья (Приложение № 3 к Описанию объекта закупки).

4.2. Перечень пищевой продукции, которая не допускается при организации питания детей и не может быть использована при приготовлении приведен в приложении № 6 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

4.3. На каждый день питания Исполнитель представляет по каждой возрастной группе утверждённое ежедневное меню, содержащее следующую информацию:

- наименование приема пищи;

- наименование блюда; 

- сведения о массе (объеме) порции;

- сведения о калорийности порции.

4.4. Учет исполнения норм питания проводится ежедневно путем ведения Исполнителем накопительных ведомостей.

4.5. По согласованию с Заказчиком допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой продукции с учетом ее пищевой ценности в соответствии приложением № 11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

4.6. Допускается в течение дня отступление от норм калорийности по отдельным приемам пищи в пределах +/- 5% при условии, что средний % пищевой ценности за неделю будет соответствовать нормам, приведенным в таблице № 3 приложения № 10 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20.

4.7. При отпуске готовой продукции на каждую отгрузку необходимо оформлять заборный лист, в котором указывается наименование продукции, выход порции или изделия, цена за единицу продукции, время отпуска, количество отпущенных порций с оформлением двухсторонней подписи со стороны Исполнителя и со стороны Заказчика.

4.8. В соответствии с абзацем вторым пункта 8.1.2.8 СанПиН 2.3/2.4.3590-20, пунктом 8.3 Методических рекомендаций (МР 2.3.6.0233-21), утвержденных Руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека, главным государственным санитарным врачом Российской Федерации А.Ю.Поповой 02.03.2021 для предотвращения размножения патогенных микроорганизмов готовые блюда должны быть реализованы не позднее 2 (двух) часов с момента изготовления.

5. Требования к контролю качества услуг.

5.1. Исполнитель обязуется обеспечить свободный доступ ответственным лицам Заказчика и представителям уполномоченных контролирующих органов в складские 
и производственные помещения пищеблока в любое время с целью контроля качества оказания услуг по организации социального питания.

5.2. Исполнитель обязан предоставлять по запросу Заказчика, а также уполномоченным государственным органам всю необходимую информацию и документы о качестве закупаемых для организации питания продуктов питания, об условиях хранения продуктов питания и об условиях приготовления горячего питания, а в случае необходимости предъявлять для осмотра транспорт и помещения для хранения продуктов питания и помещения для приготовления горячего питания.

5.3. Качество продуктов питания, продовольственного сырья и готовой продукции должно соответствовать действующим требованиям и нормам, установленным нормативными и нормативно техническими документами.

5.4. На все продукты, используемые при приготовлении блюд, Исполнитель должен иметь документы, подтверждающие качество и безопасность продуктов питания (действующие декларации о соответствии, товарно-транспортные накладные с отметкой 
о конечном сроке реализации, ветеринарные сопроводительные документы, зарегистрированные в системе ФГИС «Меркурий» для продукции животного происхождения, свидетельство о государственной регистрации для продукции подлежащей обязательной государственной регистрации). Отгрузку продовольственных товаров следует сопровождать накладной с указанием реквизитов декларации о соответствии, даты изготовления, сроков реализации, температурных условий хранения.

6. Требования к результатам оказанных услуг и иные показатели, связанные с определением соответствия оказанных услуг работ потребностям заказчика

6.1. Ежемесячно по факту оказания услуг Исполнитель в срок не позднее 5 (пяти) рабочих дней со дня окончания оказания услуг Исполнитель представляет Заказчику счет, акт сдачи-приемки оказанных услуг в 2 (двух) экземплярах. 

6.2. Заказчик осуществляет приемку оказанных услуг в течение 5 (пяти) рабочих дней со дня предоставления документов, указанных в пункте 6.1 контракта, включая проведение в соответствии с действующих законодательством экспертизы результата услуг. Экспертиза проводится Заказчиком своими силами или к ее проведению могут привлекаться эксперты, экспертные организации на основании контрактов, заключенных в соответствии с 44-ФЗ от 05.04.2013. Проведение в соответствии с Законом экспертизы оказанных услуг осуществляется Заказчиком после оказания услуг в сроки, установленные контрактом. По результатам экспертизы оформляется заключение, которое подписывается экспертом, уполномоченным представителем экспертной организации. В случае, если по результатам такой экспертизы оказанные услуги соответствуют условиям Контракта, Сторонами подписывается акт сдачи-приемки оказанных услуг. В случае, если по результатам экспертизы установлены нарушения требований Контракта, не препятствующие приемке услуг, в заключении могут содержаться предложения об устранении данных нарушений, в том числе с указанием срока их устранения. Акт сдачи-приемки оказанных услуг в таком случае подписывается Сторонами по факту устранения указанных замечаний.

По решению Заказчика для приемки оказанных услуг может создаваться приемочная комиссия.

6.3. При обнаружении Заказчиком в ходе приемки услуг недостатков в оказанной услуге Сторонами составляется акт, в котором фиксируется перечень замечаний и сроки их устранения Исполнителем. При отказе (уклонении) Исполнителя от подписания указанного акта, в нем делается отметка об этом и подписывается только Заказчиком.

6.4. Исполнитель обязан устранить все обнаруженные недостатки своими силами и за свой счет в сроки, указанные в акте.

6.5. Услуги считаются оказанными со дня подписания Сторонами акта сдачи-приемки оказанных услуг и экспертного заключения.

6.6. При представлении Исполнителем недостоверной или недостаточной информации, содержащейся в отчетных документах, Заказчик вправе приостановить оплату оказанных Исполнителем услуг до устранения Исполнителем допущенных нарушений
7. Требования к объему предоставления гарантии качества оказанных услуг
7.1. Гарантии качества распространяются на весь объем услуг, оказанных Исполнителем по контракту, в течение срока действия контракта.

7.2. Заказчик вправе предъявить требования, связанные с недостатками в оказанных услугах, в случае их обнаружения в течение срока действия контракта.

7.3. Устранение недостатков осуществляется Исполнителем за свой счет.

7.4. Наличие недостатков и сроки их устранения фиксируются актом Исполнителя и Заказчика. Если Исполнитель в течение срока, указанного в акте, не устранит выявленные недостатки, то Заказчик вправе устранить недостатки силами третьих лиц, с отнесением понесенных затрат на Исполнителя. При отказе Исполнителя от подписания акта в нем делается отметка об этом, и акт подписывается Заказчиком.

7. Перечень приложений, являющихся неотъемлемой частью 

Приложение № 1 – Расчет объемов рационов питания 

Приложение № 2 - Четырнадцатидневное цикличное меню 

Приложение № 3 - Ассортиментный перечень основной группы продовольственных товаров и сырья 

	Директор
___________________ Якубовская О.А.                 
	 Должность

 ____________________  ФИО

	Контракт подписан электронной подписью и заключен в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»
	Контракт подписан электронной подписью и заключен в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»


Приложение № 1 

к описанию объекта закупки

Расчет объемов рационов питания

	№ п/п
	Категория питающихся
	Период оказания услуг
	Кратность питания


	Наименование

приема пищи


	Ед. изм.
	Количество рационов питания



	1
	от 3 до 7 лет
	с 16.05.2026 года
по 31.12.2026 года
	6
	Завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, второй ужин
	шт
	173


Приложение № 2 

к описанию объекта закупки

	СОГЛАСОВАНО:

Директор СПб ГБУСОН «ЦСПСиД Центрального района»

_____________________________ Якубовская О.А.  
	УТВЕРЖАЮ:

Должность   

____________________ ФИО 

	М.п.
	М.п.


Четырнадцатидневное цикличное меню шестиразового питания (завтрак, второй завтрак, обед, полдник, ужин, 2-й ужин) для детей в возрасте 

от 3 до 7 лет

	Наименование
	№ по сб. рец٭
	Выход
	Белки
	Жиры
	Углеводы гр. 
	Энерг.
	Минеральные вещества, мг
	Витамина, мг

	
	
	
	гр.
	гр.
	
	ценность, ккал
	CA
	Mg
	P
	Fe
	B
	C
	A
	E

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	1 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша гречневая молочная вязкая 
	200
	150
	6,1
	6,9
	24,0
	182,2
	166,2
	23,4
	0,0
	79,1
	5,1
	0,1
	0,0
	0,1

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	яйцо вареное
	213
	1 шт/40г
	10,2
	9,2
	0,6
	126
	44
	5,00
	144
	2
	0,06
	0
	0,2
	9,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	ИТОГО:
	 
	 
	17,7
	16,2
	63,6
	520,4
	424,7
	204,74
	207,5
	82,1
	5,3
	1,0
	90,2
	11,0

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из моркови c растительным маслом
	к/к
	50
	1,4
	9,5
	5,7
	107
	23,72
	33,21
	48,2
	0,6
	0,6
	4,37
	174,8
	3,92

	щи из квашенной капусты со сметаной и курой
	84
	200
	9,4
	9,8
	5,2
	148
	62
	26,00
	86
	1
	0,03
	12
	0,21
	0,3

	котлета рубленая из птицы
	548
	80
	25,3
	31,8
	6,9
	414,6
	73,3
	32,8
	227,6
	1,9
	0,1
	17,4
	0,2
	4,8

	макаронные изделия отварные
	331
	130
	5,4
	0,6
	30
	147
	10,5
	9
	36
	0,09
	0,06
	0
	0
	0,75

	компот из сухофруктов
	402
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	14,4
	23,40
	7,2
	0,24
	0,027
	0
	0
	0,09

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	48,6
	52,6
	137,1
	1278,8
	214,4
	229,2
	473,5
	6,0
	1,0
	33,7
	175,2
	10,6

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Кефир
	к/к
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	240
	28,00
	190
	0,2
	0,06
	0,28
	0,04
	0

	Булочка московская из витаминизированной муки
	к/к
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	41
	14,00
	86
	1,2
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,68
	13,36
	53,96
	382
	281
	42,00
	276
	1,4
	0,16
	0,28
	0,04
	0

	ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	рыба запеченная с овощами
	581
	80
	9,5
	9,2
	6,2
	146
	26
	18,00
	106
	0,8
	0,07
	3
	0,57
	4,7

	картофель отварной
	155/1
	130
	3,97
	14,57
	31,3
	272,3
	29
	42,00
	110
	1,68
	0,21
	29
	0,05
	0,28

	огурец свежий
	к/к
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	5,0
	12
	11,50
	21
	0,6
	5
	5
	5
	0,05

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	9,9
	15,5
	80,8
	500,7
	262,0
	303,00
	181,0
	3,8
	5,4
	34,9
	95,1
	1,3

	2-ой ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО:
	 
	 
	2,4
	0,0
	51,8
	86,0
	32,0
	11,0
	18,0
	4,6
	0,1
	20,0
	10,0
	0,4

	ИТОГО ЗА 1-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	90,3
	97,7
	387,3
	2767,9
	1214,1
	789,9
	1156,0
	97,9
	11,8
	90,0
	370,5
	23,3

	2 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша пшенная молочная с маслом сливочным
	184
	150
	10,8
	9,1
	50,7
	385,0
	207,7
	29,30
	0
	98,9
	6,4
	0,18
	0
	0,113

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	сыр порционный
	к/к
	10
	4,0
	4,0
	0,0
	105,0
	176.88
	7,37
	100.50
	0.20
	0
	0
	0
	0

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	кофейный напиток с молоком (цикорий)
	432
	200
	2,2
	1,2
	25,9
	123,5
	65,02
	17,95
	61,42
	0,54
	0,3
	0,26
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	18,4
	28,8
	100,9
	905,5
	419,7
	77,42
	188,4
	100,5
	6,8
	0,4
	0,1
	1,2

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	винегрет овощной с растительным маслом
	215
	50
	7,2
	13,1
	6,8
	175,5
	48,0
	24,0
	95,0
	1,0
	0,0
	11,0
	0,2
	3,8

	суп картофельный с макаронными изделиями и курой
	200
	200
	7,5
	5,1
	17,8
	144,7
	84,7
	44,4
	123,9
	1,5
	0,6
	11,3
	194,2
	1,7

	биточки рыбные (белая рыба)
	644
	80
	12,2
	11,8
	8,0
	187,7
	33,4
	23,1
	136,3
	1,0
	0,1
	3,9
	0,7
	6,0

	рис отварной со сливочным маслом
	378
	130
	3,6
	2,9
	18,0
	195,0
	23,7
	78,0
	1052,0
	7,2
	0,8
	0,0
	1,8
	0,0

	кисель ягодный
	410
	200
	0,1
	0,0
	30,0
	120,0
	8,0
	6,0
	13,1
	300,0
	100,0
	9,3
	2,0
	1,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,3
	0,0
	24,0
	160,0
	12,0
	15,8
	41,0
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,3
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,0
	27,5
	1,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0

	ИТОГО:
	 
	 
	37,1
	33,7
	138,1
	1154,1
	228,4
	280,3
	1488,8
	312,9
	101,6
	35,4
	198,9
	13,4

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	пирожок с капустой и яйцом из пшеничной муки
	10
	60
	3,36
	1,86
	17,04
	98,4
	0
	0,00
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	3,56
	1,96
	32,04
	150,6
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	котлета рубленая из птицы
	548
	80
	25,3
	31,8
	6,9
	414,6
	73,3
	32,8
	227,6
	1,9
	0,1
	17,4
	0,2
	4,8

	греча рассыпчатая со сливочным маслом
	323
	130
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	92
	221,00
	319
	2,5
	0,8
	0
	0
	0

	соленый огурец порц,
	16
	50
	0,7
	4,1
	2,1
	49,3
	12
	6,00
	14
	0,3
	0,02
	5,5
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	35,0
	41,4
	95,3
	893,4
	398,3
	509,29
	610,6
	6,2
	1,1
	23,8
	90,2
	5,8

	2-ой ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	3,75
	0
	56
	227
	9,6
	33,60
	50,4
	0,72
	0,048
	12,03
	24
	14,88

	ИТОГО:
	 
	 
	3,75
	0
	56
	227
	9,6
	33,6
	50,4
	0,72
	0,048
	12,03
	24
	14,88

	ИТОГО ЗА 2-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	97,8
	105,9
	422,3
	3330,6
	1258,5
	1061,1
	2360,7
	420,6
	109,6
	72,6
	403,1
	36,3

	3 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша "Дружба" молочная с маслом сливочным
	190
	150
	3,0
	6,8
	45,8
	291,2
	159,4
	29,1
	157,8
	0,5
	0,1
	0,8
	0,0
	0,4

	Бутерброд с сыром и  маслом сливочным 
	3
	20/10/10
	6,43
	12,43
	10,57
	187
	193
	10,00
	122
	0,43
	0,028
	0
	0,11
	0,57

	какао с молоком
	120
	200
	3,22
	2,78
	27,56
	148,89
	134,44
	15,56
	100
	1,11
	0,04
	1,11
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	12,7
	22,0
	84,0
	627,1
	486,9
	54,66
	379,8
	2,0
	0,1
	1,9
	0,2
	0,9

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	йогурт в ассортименте в пром упаковке 
	к/к
	95
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148,0
	18,0
	114,0
	0,1
	0,0
	0,8
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат овощной с огурцами и помидорами
	 
	50
	2,0
	1,2
	7,0
	7,4
	94,0
	14,0
	29,0
	0,7
	0,2
	15,0
	40,0
	2,5

	рассольник овощной с перловкой и сметаной
	91
	200
	7,9
	8,7
	16,4
	176,3
	33,6
	28,0
	100,0
	1,1
	0,1
	6,4
	0,2
	0,2

	фрикасе из куры
	312
	80
	19,7
	24,8
	5,4
	322,5
	57,0
	25,5
	177,0
	1,5
	0,1
	13,5
	0,1
	3,8

	греча рассыпчатая со сливочным маслом
	323
	130
	3,6
	4,6
	37,7
	206,0
	92,0
	221,0
	319,0
	2,5
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0

	напиток из шиповника
	к/к
	200
	0,0
	30,0
	0,0
	120,0
	7,0
	2,0
	1,0
	0,3
	0,1
	55,0
	0,0
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,3
	0,0
	24,0
	160,0
	12,0
	15,8
	41,0
	0,8
	0,0
	0,0
	0,0
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,3
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,0
	27,5
	1,4
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0

	ИТОГО:
	 
	 
	39,7
	70,0
	124,1
	1163,4
	314,1
	395,3
	694,5
	8,3
	1,3
	89,9
	40,3
	7,6

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	вафли 
	к/к
	38
	2,09
	14,06
	20,14
	212,8
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	7,89
	20,26
	29,34
	330,8
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	биточки запеченные с овощами
	 
	80
	21,9
	31,2
	31,2
	451,3
	0,0
	15,2
	159,4
	0,0
	51,4
	11,2
	0,0
	0,4

	картофель отварной со сливочным маслом
	155
	130
	3,97
	14,57
	31,30
	272,30
	29,00
	42,00
	110,00
	1,68
	0,21
	29,00
	0,05
	0,28

	свежий помидор
	к/к
	50
	0,5
	0,0
	3,0
	11,2
	10
	11,00
	24
	0,3
	6
	13,7
	0,042
	0,5

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	46,71
	114,14
	958,19
	585,00
	280,00
	31,81
	343,43
	3,48
	57,79
	54,80
	90,09
	2,13

	2- ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО:
	 
	 
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 3-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	109,3
	226,5
	1247,5
	2792,3
	1221,9
	573,8
	1448,3
	19,3
	59,4
	167,5
	140,6
	11,1

	4 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	омлет классический
	167
	150
	14,0
	14,0
	6,0
	218,0
	72
	16,5
	250,5
	2,25
	370,5
	0
	258
	1,5

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	сыр порционный
	к/к
	10
	4,0
	4,0
	0,0
	105,0
	176.88
	7,37
	100.50
	0.20
	0
	0
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	19,6
	32,6
	45,3
	667,2
	349,5
	190,67
	149,5
	1,3
	0,1
	0,9
	90,1
	2,1

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из свеклы с растительным маслом
	15
	50
	2,56
	12,96
	9,68
	166,4
	42,4
	29,6
	60,8
	1,44
	0,048
	5,6
	0
	3,84

	суп гороховый 
	35
	200
	8,6
	0,7
	24,2
	152,8
	4,59
	0
	0
	0
	0
	0
	0
	0

	плов с курой
	403
	200
	26,3
	26,1
	38,6
	497,0
	83
	32,00
	154
	2,4
	32,7
	0,4
	0
	2,2

	напиток каркаде с лимоном
	42
	200
	0,1
	0,2
	2,0
	16,7
	215
	51,00
	0
	1,5
	0
	12
	14
	0

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	44,09
	40,76
	132,08
	1164,1
	375,49
	217,40
	283,3
	7,49
	32,888
	18
	14,01
	6,74

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай "Гита" с сахаром разовый 
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	Йогурт в ассортименте в пром упаковке 
	к/к
	95
	3,36
	3
	10,8
	83,64
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	печенье весов в индивидуальной упаковке
	к/к
	30
	5,5
	23,65
	65
	490
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО:
	 
	 
	9,1
	26,8
	90,8
	625,8
	350,5
	178,5
	136,5
	0,3
	0,1
	1,7
	90,0
	1,0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из моркови с растительным маслом
	351
	50
	6,0
	23,0
	5,0
	203,0
	23,72
	33,21
	48,2
	0,6
	0,6
	4,37
	174,8
	3,92

	печеночные оладьи
	333
	80
	15,0
	7,0
	7,0
	148,0
	9
	23,00
	340
	10
	380
	7,6
	0,36
	0,5

	макаронные изделия отварные
	331
	130
	5,4
	0,6
	30
	147
	10,5
	9
	36
	0,09
	0,06
	0
	0
	0,75

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	127,0
	152,9
	502,5
	3982,1
	1669,2
	1076,91
	1253,0
	26,3
	446,7
	46,6
	473,2
	17,8

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО:
	 
	 
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 4-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	182,6
	220,4
	777,2
	5858,0
	2427,2
	1483,8
	1690,8
	38,6
	479,7
	86,2
	587,2
	25,9

	5 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	запеканка из творога со сметаной
	144
	150/10
	18,6
	15,4
	15,7
	321,4
	279,82
	41,63
	333,36
	1,15
	0,07
	0,39
	0,09
	2,07

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	20,2
	30,0
	54,9
	665,6
	629,3
	224,93
	482,9
	2,4
	0,2
	1,3
	90,2
	4,2

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат "Витаминый" 
	к/к
	50
	1
	9,2
	6,2
	111,6
	353,4
	133,00
	286,1
	8,25
	0,3
	512,2
	0,07
	0

	борщ с курой и со сметаной
	76
	200
	7,6
	7,84
	9,68
	140
	48
	26,4
	83,2
	1,36
	0,048
	8,8
	0,176
	0,24

	голубцы ленивые с мясом и рисом
	306
	180
	20,2
	22,2
	13,2
	336,0
	0
	0,00
	0
	0,1
	0,05
	0,9
	90
	9,98

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	напиток ягодный
	к/к
	200
	0,2
	0
	9,6
	41,4
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ИТОГО:
	 
	 
	35,5
	40,0
	96,3
	960,2
	431,9
	264,2
	437,8
	11,9
	0,5
	521,9
	90,3
	10,9

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Ватрушка дрожжевая с творогом из витаминизированной муки
	к/к
	60
	8,85
	4,2
	35,1
	216
	42
	8,40
	69,6
	0,48
	0,084
	0
	0,024
	0,6

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	9,05
	4,3
	50,1
	268,2
	244,5
	168,90
	92,1
	0,63
	0,134
	0,9
	90,024
	1,58

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	биточки рыбные (белая рыба)
	644
	80
	13,6
	13,1
	8,9
	208,6
	37,1
	25,7
	151,4
	1,1
	0,1
	4,3
	0,8
	6,7

	капуста тушенная в томатном соусе
	708
	130
	4,0
	7,0
	11,0
	126,0
	111,43
	49,28
	87,83
	2,31
	0,08
	33,11
	1,29
	0,66

	огурец свежий
	к/к
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	5,0
	12
	11,50
	21
	0,6
	5
	5
	5
	0,05

	кофейный напиток с молоком (цикорий)
	432
	200
	2,2
	1,2
	25,9
	123,5
	65,02
	17,95
	61,42
	0,54
	0,3
	0,26
	0,01
	0

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,9
	9,1
	71,4
	425,7
	207,0
	167,73
	197,8
	4,8
	5,5
	38,4
	6,3
	0,7

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 5-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	79,0
	83,4
	324,5
	2405,7
	1544,7
	836,8
	1228,5
	24,3
	6,4
	582,5
	286,8
	17,8

	6 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша рисовая молочная с маслом сливочным
	219
	150
	23,0
	17,8
	31,4
	376,8
	8,0
	14,4
	40,8
	0,3
	1,3
	0,0
	0,0
	0,8

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	сыр порционный
	к/к
	10
	4,0
	4,0
	0,0
	105,0
	176,88
	7,70
	100,5
	0,2
	0,01
	0
	0,06
	0,13

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	28,5
	36,4
	70,6
	826,0
	534,4
	205,40
	290,8
	1,8
	1,4
	0,9
	90,2
	3,0

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	йогурт в ассортименте в пром. Упаковке
	к/к
	95
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148,0
	18,0
	114,0
	0,1
	0,0
	0,8
	0,0
	0,0

	обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	огурец свежий
	к/к
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	5,0
	12
	11,50
	21
	0,6
	5
	5
	5
	0,05

	суп куриный с рисом
	35
	200
	6,9
	0,6
	19,4
	122,2
	3,7
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0
	0,0

	запеканка картофельная с мясом и сметаной
	299
	200/10
	14,4
	13,6
	23,2
	274,4
	458,4
	23,0
	81,0
	0,9
	24,0
	4,2
	72,0
	0,9

	морс ягодный 
	к/к
	200
	0,2
	0,0
	9,6
	41,4
	8
	6,00
	13,1
	300
	100
	9,3
	2
	1,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	28,4
	15,0
	110,6
	774,2
	512,5
	145,32
	183,6
	303,7
	129,1
	18,5
	79,0
	2,8

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пряник весовой
	к/к
	30
	6,4
	12,0
	59,0
	370,0
	12
	10,00
	53,0
	0,9
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0

	Творожная масса в пром.упаковке
	к/к
	80
	6,8
	21,6
	29,8
	343
	119
	20,00
	172
	0,6
	0,65
	0,5
	132
	0,4

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	13,4
	33,7
	103,8
	765,2
	333,5
	190,5
	247,5
	1,7
	0,8
	1,4
	222,0
	1,4

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	кура запеченная в маринаде
	715
	80
	10,0
	25,0
	0,0
	200,0
	0
	0,00
	17,5
	0
	2,3
	0,4
	0,06
	0,3

	рис отварной со сливочным маслом
	378
	130
	3,6
	2,9
	18,0
	195,0
	23,73
	378,00
	1052
	7,24
	0,8
	0
	1,8
	0

	салат из квашенной капусты
	81
	50
	1,7
	1,9
	5,1
	46,5
	170
	13,00
	286,1
	8,25
	0,3
	512,2
	0,07
	0

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	20,8
	30,7
	71,7
	664,9
	414,7
	640,50
	1405,6
	17,0
	3,6
	513,5
	91,9
	1,3

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 6-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	93,5
	115,8
	408,5
	3116,3
	1827,1
	1192,7
	2145,5
	328,7
	135,0
	554,4
	493,1
	8,9

	7 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	оладьи с джемом
	680
	150/30
	6,5
	13,1
	47,1
	418,0
	107,62
	22,94
	132,8
	1,19
	0,12
	0,72
	0,07
	3,59

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	13,6
	19,3
	80,3
	696,0
	228,5
	119,74
	186,4
	2,9
	0,2
	1,6
	0,1
	4,3

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из моркови с растительным маслом
	351
	50
	6,0
	23,0
	5,0
	203,0
	23,72
	33,21
	48,2
	0,6
	0,6
	4,37
	174,8
	3,92

	щи из квашенной капусты со сметаной и курой
	169
	200
	2,3
	5,0
	9,9
	148,8
	49,6
	20,8
	68,8
	0,8
	0,0
	9,6
	0,2
	0,2

	печень по-строгоновски
	188
	80
	18,8
	13,4
	8,3
	228,0
	256,0
	14
	314
	7,7
	380
	8,4
	500
	5,9

	макаронные изделия отварные
	331
	130
	5,4
	0,6
	30
	147
	10,5
	9
	36
	0,09
	0,06
	0
	0
	0,75

	компот из сухофруктов
	402
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	14,4
	23,40
	7,2
	0,24
	0,027
	0
	0
	0,09

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	39,7
	42,9
	142,5
	1189,0
	384,7
	205,21
	542,7
	11,6
	380,9
	22,4
	675,0
	11,6

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Булочка московская из витаминизированной муки
	к/к
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	41
	14,00
	86
	1,2
	0,1
	0
	0
	0

	ряженка 
	к/к
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	240
	28,00
	190
	0,2
	0,06
	0,28
	0,04
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,68
	13,36
	53,96
	382
	281
	42,00
	276
	1,4
	0,16
	0,28
	0,04
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	котлета рубленая из птицы
	548
	80
	19,65
	24,75
	5,4
	322,5
	57
	25,50
	177
	1,5
	0,1
	13,5
	0,12
	3,75

	рис отварной со сливочным маслом
	512
	130
	5,6
	4,0
	37,0
	196,0
	93
	22,00
	54
	1,3
	2,3
	3,85
	542
	6,025

	салат из свеклы с растительным маслом
	21
	50
	3,2
	16,2
	12,1
	208
	53
	37,00
	76
	1,8
	0,06
	7
	0
	4,8

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	33,9
	45,9
	103,1
	949,9
	424,0
	334,00
	357,0
	6,1
	2,6
	25,3
	632,1
	15,6

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	0,4
	0
	10,7
	42
	20,7
	17,30
	13
	2,48
	0,02
	5,4
	2,1
	0,43

	ИТОГО ЗА 7-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	99,2
	121,4
	390,6
	3258,9
	1338,9
	718,3
	1375,1
	24,5
	383,8
	54,9
	1309,3
	31,9

	8 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша ячменная молочная с маслом сливочным
	184
	150
	10,0
	12,3
	42,0
	245,0
	1267
	226,05
	1370,3
	5,92
	5,9
	1,64
	0
	0

	яйцо вареное
	213
	1 шт/40г
	10,2
	9,2
	0,6
	126
	44
	5,00
	144
	2
	0,06
	0
	0,2
	9,2

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	ИТОГО:
	 
	 
	21,81
	36,1
	81,85
	715,2
	1660,5
	414,35
	1663,8
	9,17
	6,07
	2,54
	90,29
	11,28

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное пакетированное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118
	108,9
	81
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат овощной с растительным маслом
	21
	50
	3,2
	16,2
	12,1
	208
	53
	37,00
	76
	1,8
	0,06
	7
	0
	4,8

	рассольник ленинградский со сметаной
	91
	200
	9,84
	10,86
	20,56
	220,4
	42
	35,00
	125
	1,4
	0,1
	8
	0,21
	0,3

	тефтели мясные  (из филе куры)
	618
	80
	19,65
	24,75
	5,4
	322,5
	57
	25,50
	177
	1,5
	0,1
	13,5
	0,12
	3,75

	картофель запеченный по-деревенски
	155/1
	130
	3,97
	14,57
	31,3
	272,3
	29
	42,00
	110
	1,68
	0,21
	29
	0,05
	0,28

	напиток из шиповника
	к/к
	200
	0
	30
	0
	120
	7
	2,00
	1
	0,3
	0,05
	55
	0
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	43,19
	97,18
	126,96
	1474,4
	218,5
	246,30
	557,5
	8,83
	0,66
	112,5
	0,39
	10,23

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Булочка с изюмом из витаминизированной муки
	457
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	66,93
	19,36
	106,5
	1,06
	0,02
	0,13
	0,04
	0,76

	Кефир
	к/к
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	240
	28,00
	190
	0,2
	0,06
	0,28
	0,04
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,68
	13,36
	53,96
	382
	306,93
	47,36
	296,5
	1,26
	0,08
	0,41
	0,08
	0,76

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	котлета домашнаяя
	100
	80
	28,3
	3,4
	391,0
	257
	42
	20
	91
	1
	0,05
	8
	0,07
	2,1

	греча рассыпчатая 
	150
	130
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	92
	221,00
	319
	2,5
	0,8
	0
	0
	0

	огурец свежий
	к/к
	50
	0,4
	0,1
	0,9
	5,0
	12
	11,50
	21
	0,6
	5
	5
	5
	0,05

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	37,8
	9,0
	478,2
	691,4
	367,0
	502,00
	481,0
	5,6
	6,0
	13,9
	95,1
	3,1

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 8-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	116,9
	155,6
	792,8
	3349,0
	2584,9
	1221,0
	3016,8
	29,5
	12,9
	149,4
	195,8
	25,8

	9 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша "Дружба" молочная с маслом сливочным
	190
	150
	3,8
	8,5
	57,3
	364,0
	199,28
	36,37
	197,2
	0,62
	0,1
	0,98
	0,05
	0,47

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	Бутерброд с сыром и  маслом сливочным
	3
	_20/10/10
	6,43
	12,43
	10,57
	187
	193
	10,00
	122
	0,43
	0,028
	0
	0,11
	0,57

	ИТОГО:
	 
	 
	10,4
	21,0
	82,9
	603,2
	594,8
	206,87
	341,7
	1,2
	0,2
	1,9
	90,2
	2,0

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	йогурт в ассортименте в промышленной упаковке
	к/к
	95
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148,0
	18,0
	114,0
	0,1
	0,0
	0,8
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	икра кабачковая
	к/к
	50
	80
	1,2
	7,0
	7,4
	17,0
	14,00
	29
	0,7
	30
	2,3
	27
	0

	овощной суп со сметаной
	95
	200
	5,8
	4,9
	10,28
	175
	60
	33,00
	104
	1,7
	0,06
	11
	0,22
	0,3

	рыба запеченная с овощами
	581
	80
	9,5
	9,2
	6,2
	146
	26
	18,00
	106
	0,8
	0,07
	3
	0,57
	4,7

	рис отварной со сливочным маслом
	378
	130
	3,57
	2,9
	17,95
	195
	23,73
	378,00
	1052
	7,24
	0,8
	0
	1,8
	0

	компот из яблок с витамином С
	к/к
	200
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	106,65
	19
	123,03
	1014,6
	169,23
	563,60
	1400,5
	13,39
	31,11
	16,3
	29,61
	6,4

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	печенье "кольцо"
	к/к
	50
	5,5
	23,65
	65
	490
	134,44
	15,56
	100
	1,11
	0,04
	1,11
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,7
	23,75
	80
	542,2
	336,94
	176,06
	122,5
	1,26
	0,09
	2,01
	90,01
	0,98

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрикасе из курицы
	312
	80
	19,65
	24,75
	5,4
	322,5
	57
	25,50
	177
	1,5
	0,1
	13,5
	0,12
	3,75

	пюре картофельное
	155
	130
	4,3
	6,1
	42,3
	164,2
	65,8
	40,60
	119
	1,54
	0,2
	7
	0,056
	0,28

	салат из моркови с растительным маслом
	351
	50
	6,0
	23,0
	5,0
	203,0
	23,72
	33,21
	48,2
	0,6
	0,6
	4,37
	174,8
	3,92

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	35,4
	54,7
	101,3
	913,1
	367,5
	348,81
	394,2
	5,1
	1,1
	25,8
	265,0
	8,9

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	3,75
	0
	56
	227
	9,6
	33,60
	50,4
	0,72
	0,048
	12,03
	24
	14,88

	ИТОГО ЗА 9-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	162,0
	118,5
	443,2
	3300,1
	1478,1
	1328,9
	2309,3
	21,7
	32,5
	58,0
	498,8
	33,2

	10 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	макароны  с сыром
	331
	150
	12,75
	20,25
	53,13
	446
	14
	12,00
	48
	0,12
	0,08
	0
	0
	1

	яйцо вареное
	213
	1 шт/40г
	10,2
	9,2
	0,6
	126
	44
	5,00
	144
	2
	0,06
	0
	0,2
	9,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	24,6
	44,1
	93,0
	916,2
	407,5
	200,30
	341,5
	3,4
	0,3
	0,9
	90,3
	12,3

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное фасованное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат "Витаминый" 
	к/к
	50
	1
	9,2
	6,2
	111,6
	353,4
	133,00
	286,1
	8,25
	0,3
	512,2
	0,07
	0

	суп картофельный с фасолью
	206
	200
	5,3
	4,6
	18,5
	138,8
	46,68
	35,19
	123,43
	1,7
	0,13
	6,2
	0,22
	0,24

	жаркое по-домашнему
	590
	200
	30,98
	22,88
	27,31
	489
	38,36
	66,00
	346
	5,5
	0,18
	9,14
	0,0017
	3,99

	морс ягодный 
	к/к
	200
	0,2
	0
	9,6
	41,4
	8
	6,00
	13,1
	300
	100
	9,3
	2
	1,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	44,01
	37,48
	119,21
	1112
	476,94
	344,99
	837,13
	317,6
	100,75
	536,9
	2,3017
	6,13

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное фасованное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	Булочка московская из витаминизированной муки
	к/к
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	41
	14,00
	86
	1,2
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,88
	13,16
	54,96
	382
	149,9
	95,00
	98,6
	2,1
	0,14
	0,9
	0,01
	0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	плов с курой
	403
	200
	28,37
	33,86
	50
	620
	604
	64,00
	296
	3,66
	0,16
	20,13
	0,4
	8,23

	свежий помидор
	к/к
	50
	0,5
	0,0
	3,0
	11,2
	10
	11,00
	24
	0,3
	6
	13,7
	0,042
	0,5

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	34,4
	34,8
	101,6
	854,6
	835,0
	324,50
	370,0
	5,5
	6,3
	34,7
	90,4
	9,7

	2- ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 10-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	117,2
	129,5
	420,6
	3350,8
	1901,3
	975,8
	1665,2
	333,1
	107,5
	593,4
	193,0
	28,5

	11 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша рисовая молочная с маслом сливочным
	219
	150
	23,0
	17,8
	31,4
	376,8
	8,0
	14,4
	40,8
	0,3
	1,3
	0,0
	0,0
	0,8

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	какао с молоком
	120
	200
	3,22
	2,78
	27,56
	148,89
	134,44
	15,56
	100
	1,11
	0,04
	1,11
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	27,6
	35,1
	83,2
	817,7
	289,4
	52,76
	267,8
	2,5
	1,4
	1,1
	0,1
	1,9

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное фасованное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат деревенский с картофелем и соленными огурцами
	132
	50
	6,3
	24,3
	8,7
	281,3
	62
	65,00
	0
	2,5
	1,08
	6,6
	0,15
	5,4

	овощной суп с курой и сметаной
	284
	200
	9,4
	9,8
	5,2
	148
	62
	26,00
	86
	1
	0,03
	12
	0,21
	0,3

	котлета рубленая из птицы
	548
	80
	25,3
	31,8
	6,9
	414,6
	73,3
	32,8
	227,6
	1,9
	0,1
	17,4
	0,2
	4,8

	макароные изделия  отварные 
	512
	130
	5,6
	4,0
	37,0
	196,0
	93
	22,00
	54
	1,3
	2,3
	3,85
	542
	6,025

	компот из сухофруктов
	402
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131,0
	14,4
	23,40
	7,2
	0,24
	0,027
	0
	0
	0,09

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	53,7
	70,8
	147,1
	1502,1
	335,2
	274,00
	443,3
	9,1
	3,7
	39,9
	542,6
	17,3

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай разовый фруктовый с сахаром
	к/к
	185/15
	0,1
	0,2
	2,0
	16,7
	215
	51,00
	0
	1,5
	0
	12
	14
	0

	печенье весовое
	к/к
	30
	5,5
	23,65
	65
	490
	134,44
	15,56
	100
	1,11
	0,04
	1,11
	0,01
	0

	йогурт в ассортименте в пром.упаковке 
	к/к
	95
	3,36
	3
	10,8
	83,64
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	9,0
	26,9
	77,8
	590,3
	497,4
	84,56
	214,0
	2,7
	0,0
	13,9
	14,0
	0,0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	рыба запеченная с овощами
	581
	80
	9,5
	9,2
	6,2
	146
	26
	18,00
	106
	0,8
	0,07
	3
	0,57
	4,7

	картофель отварной
	155/1
	130
	3,97
	14,57
	31,3
	272,3
	29
	42,00
	110
	1,68
	0,21
	29
	0,05
	0,28

	салат из свеклы с растительным маслом
	21
	50
	3,2
	16,2
	12,1
	208
	53
	37,00
	76
	1,8
	0,06
	7
	0
	4,8

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	13,9
	31,7
	116,0
	863,7
	315,0
	344,30
	277,0
	5,8
	0,5
	36,9
	90,1
	6,8

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	0,58
	0
	12,55
	56,77
	50,8
	19,42
	34,36
	0,45
	0,06
	89,64
	0,07
	0

	ИТОГО ЗА 11-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	104,8
	164,4
	436,6
	3830,6
	1487,9
	775,0
	1236,5
	20,6
	5,6
	181,4
	646,8
	26,0

	12 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	оладьи со сметаной
	680
	150/20
	6,5
	13,1
	47,1
	418,0
	107,62
	22,94
	132,8
	1,19
	0,12
	0,72
	0,07
	3,59

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	ИТОГО:
	 
	 
	8,1
	27,7
	86,4
	762,2
	457,1
	206,24
	282,3
	2,4
	0,2
	1,6
	90,2
	5,7

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное фасованное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из свежих огурцов с зеленым горошком
	85
	50
	1,7
	1,9
	5,1
	46,5
	170
	13,00
	286,1
	8,25
	0,3
	512,2
	0,07
	0

	уха рыбацкая
	95
	200
	17,3
	2,3
	25,5
	199,2
	84,7
	44,4
	123,9
	1,5
	0,6
	11,3
	194,2
	1,7

	голубцы ленивые с мясом и рисом
	306
	180
	20,2
	22,2
	13,2
	336,0
	0
	0,00
	0
	0,1
	0,05
	0,9
	90
	9,98

	морс ягодный 
	к/к
	200
	0,2
	0
	9,6
	41,4
	8
	6,00
	13,1
	300
	100
	9,3
	2
	1,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	45,9
	27,2
	111,0
	954,3
	293,2
	168,20
	491,6
	312,0
	101,1
	533,7
	286,2
	13,6

	Полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	йогурт в ассортименте в пром.упаковке 
	к/к
	95
	3,4
	3,0
	10,8
	83,6
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	Булочка с джемом из витаминизированной муки
	к/к
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	19
	13,00
	61
	1,5
	0,04
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	9,6
	10,1
	71,6
	399,8
	369,5
	191,50
	197,5
	1,8
	0,1
	1,7
	90,0
	1,0

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	гуляш из запеченного мяса 
	591
	80
	13,0
	14,0
	5,0
	210,0
	15,4
	22,00
	   165,0   
	2,2
	0,4
	1,1
	0,0
	2,4

	греча рассыпчатая со сливочным маслом
	323
	130
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	92
	221,00
	319
	2,5
	0,8
	0
	0
	0

	свежий помидор
	к/к
	50
	0,5
	0,0
	3,0
	11,2
	10
	11,00
	24
	0,3
	6
	13,7
	0,042
	0,5

	кофейный напиток с молоком
	432
	200
	2,2
	1,2
	25,9
	123,5
	65,02
	17,95
	61,42
	0,54
	0,3
	0,26
	0,01
	0

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	24,6
	20,6
	105,2
	721,9
	200,9
	360,95
	596,9
	6,9
	7,6
	15,1
	0,1
	2,9

	2-ой Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	ИТОГО ЗА 12-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	88,2
	85,6
	374,1
	2838,2
	1320,8
	926,89
	1568,3
	323,1
	109,0
	552,1
	466,5
	23,1

	13 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	запеканка творожная со сметаной
	144
	150/10
	18,6
	15,4
	15,7
	321,4
	279,82
	41,63
	333,36
	1,15
	0,07
	0,39
	0,09
	2,07

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	ИТОГО:
	 
	 
	20,2
	30,0
	54,9
	665,6
	629,3
	224,93
	482,9
	2,4
	0,2
	1,3
	90,2
	4,2

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	йогурт в ассортименте в промышленной упаковке
	к/к
	95
	3,4
	3,0
	10,8
	83,9
	148
	18,00
	114
	0,12
	0,034
	0,75
	0,012
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	3,4
	3,0
	10,8
	83,9
	148,0
	18,0
	114,0
	0,1
	0,0
	0,8
	0,0
	0,0

	обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	рыбный салат с картофелем
	95
	50
	7,3
	2,5
	12,9
	103,0
	0
	0,00
	162,0
	0,0
	0,7
	2,8
	37,3
	1,8

	крестьянский суп на говяжем бульоне
	222
	200
	3,6
	6,5
	12,8
	123
	29
	20
	85
	1,4
	0,2
	6
	0
	0

	котлета рубленая из птицы
	548
	80
	25,3
	31,8
	6,9
	414,6
	73,3
	32,8
	227,6
	1,9
	0,1
	17,4
	0,2
	4,8

	макароные изделия  отварные
	512
	130
	5,6
	4,0
	37,0
	196,0
	93
	22,00
	54
	1,3
	2,3
	3,85
	542
	6,025

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	напиток из шиповника
	к/к
	200
	0
	30
	0
	120
	7
	2,00
	1
	0,3
	0,05
	55
	0
	0,4

	ИТОГО:
	 
	 
	48,3
	75,6
	127,2
	1287,8
	232,8
	181,60
	598,1
	7,1
	3,4
	85,0
	579,5
	13,7

	полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	пряник весовой
	к/к
	30
	6,4
	12,0
	59,0
	370,0
	12
	10,00
	53,0
	0,9
	0,1
	0,0
	0,0
	0,0

	ряженка 
	к/к
	200
	6,0
	2,0
	8,4
	80,0
	135
	10,00
	10,0
	85,0
	0,1
	0,3
	0,0
	0,0

	ИТОГО:
	 
	 
	12,4
	14,0
	67,4
	450,0
	147,0
	20,00
	63,0
	85,9
	0,2
	0,3
	0,0
	0,0

	ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ежики из фарша с рисом и подливой (2 шт)
	380
	200
	27,3
	33,8
	39,0
	572,5
	2087
	319,00
	1120,0
	0,2
	330,0
	25,0
	429,0
	39,3

	салат овощной
	 
	50
	2
	1,2
	7,0
	7,4
	94,0
	14,00
	29
	0,7
	0,15
	15
	40
	2,5

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	34,7
	35,9
	94,6
	803,3
	2402,0
	582,50
	1199,0
	2,4
	330,3
	40,9
	559,0
	42,8

	2-ой ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие
	к/к
	130
	3,75
	0
	56
	227
	9,6
	33,60
	50,4
	0,72
	0,048
	12,03
	24
	14,88

	ИТОГО ЗА 13-ЫЙ ДЕНЬ
	 
	 
	119,4
	155,4
	400,1
	3433,7
	3420,7
	1042,6
	2393,4
	98,4
	334,2
	139,6
	1252,7
	75,5

	14 день
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	каша рисовая молочная с маслом сливочным
	219
	150
	23,0
	17,8
	31,4
	376,8
	8,0
	14,4
	40,8
	0,3
	1,3
	0,0
	0,0
	0,8

	кофейный напиток с молоком
	432
	200
	2,2
	1,2
	25,9
	123,5
	65,02
	17,95
	61,42
	0,54
	0,3
	0,26
	0,01
	0

	масло сливочное
	к/к
	10
	0,2
	14,5
	0,3
	132,0
	135
	7,00
	86
	0,3
	0,02
	0
	0,08
	0,4

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	20
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	ИТОГО:
	 
	 
	26,6
	33,5
	81,5
	792,3
	220,0
	55,15
	229,2
	2,0
	1,7
	0,3
	0,1
	1,9

	2-ой завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	молоко витаминизированное фасованное
	к/к
	200
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,00
	12,6
	0,9
	0,04
	0,9
	0,01
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	5,8
	6,2
	9,2
	118,0
	108,9
	81,0
	12,6
	0,9
	0,0
	0,9
	0,0
	0,0

	обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	салат из свеклы с растительным маслом
	21
	50
	3,2
	16,2
	12,1
	208
	53
	37,00
	76
	1,8
	0,06
	7
	0
	4,8

	борщ с курой и со сметаной
	76
	200
	7,6
	7,84
	9,68
	140
	48
	26,4
	83,2
	1,36
	0,048
	8,8
	0,176
	0,24

	суфле из куры
	к/к
	80
	19,7
	6,3
	3,2
	145,8
	177,89
	102,85
	998
	0,5
	10,5
	1,9
	0,8
	1,4

	рис отварной со сливочным маслом
	378
	130
	3,57
	2,9
	17,95
	195
	23,73
	38,00
	1052
	7,24
	0,8
	0
	1,8
	0

	морс ягодный 
	к/к
	200
	0,2
	0,0
	9,6
	41,4
	8
	6,00
	13,1
	300
	100
	9,3
	2
	1,2

	батон нарезной обогощенный микронутриентами, витаминами
	к/к
	40
	1,25
	0
	24
	160
	12
	15,80
	41
	0,8
	0,04
	0
	0,01
	0,7

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	40
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	40,8
	34,0
	110,1
	1061,4
	341,1
	315,05
	2290,8
	313,0
	111,5
	27,0
	4,8
	8,3

	полдник
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Булочка с изюмом из витаминизированной муки
	457
	60
	6,08
	6,96
	45,76
	264
	66,93
	19,36
	106,5
	1,06
	0,02
	0,13
	0,04
	0,76

	Кефир
	к/к
	200
	5,6
	6,4
	8,2
	118
	240
	28,00
	190
	0,2
	0,06
	0,28
	0,04
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	11,7
	13,4
	54,0
	382,0
	306,9
	47,36
	296,5
	1,3
	0,1
	0,4
	0,1
	0,8

	ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	котлета домашняя под соусом
	             
	80
	28,3
	3,4
	391,0
	257
	42
	20
	91
	1
	0,05
	8
	0,07
	2,1

	греча рассыпчатая
	150
	130
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	92
	221,00
	319
	2,5
	0,8
	0
	0
	0

	салат "Витаминый" 
	к/к
	50
	1
	9,2
	6,2
	111,6
	353,4
	133,00
	286,1
	8,25
	0,3
	512,2
	0,07
	0

	чай "Гита" с сахаром разовый
	430
	185/15
	0,2
	0,1
	15,0
	52,2
	202,5
	160,50
	22,5
	0,15
	0,05
	0,9
	90
	0,98

	хлеб ржано-пшеничный обогощенный микронутриентами
	к/к
	20
	5,28
	0,8
	33,6
	171,2
	18,5
	89,00
	27,5
	1,35
	0,1
	0
	0
	0

	ИТОГО:
	 
	 
	38,4
	18,1
	483,5
	798,0
	708,4
	623,50
	746,1
	13,3
	1,3
	521,1
	90,1
	3,1

	 2-ой ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	фрукты свежие 
	к/к
	130
	2,4
	0
	51,84
	86
	32
	11,00
	18
	4,6
	0,07
	20
	10
	0,4

	итого 14-ый день
	 
	 
	119,8
	99,0
	780,9
	3119,7
	1608,5
	1052,1
	3580,6
	334,1
	114,7
	568,8
	105,1
	14,5

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Итого
	Белки
	Жиры
	Углеводы гр. 
	Энерг.
	Минеральные вещества, мг
	Витамина, мг

	
	гр.
	гр.
	
	ценность, ккал
	CA
	Mg
	P
	Fe
	B
	C
	A
	E

	Итого за весь период
	1579,9
	1879,0
	7606,3
	46752,0
	24634,5
	13978,7
	27174,9
	2114,3
	1902,1
	3850,6
	6949,3
	381,6

	Среднее значение за период
	157,99077
	187,90183
	760,62949
	4675,1962
	2463,4536
	1397,87434
	2717,49
	211,43
	190,21
	385,1
	694,930713
	38,16

	Содержание белков, жиров, углеводов в меню за период в % от калорийности
	3%
	4%
	16%
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


	Директор
___________________ Якубовская О.А.                 
	 Должность

 ____________________  ФИО

	Контракт подписан электронной подписью и заключен в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»
	Контракт подписан электронной подписью и заключен в соответствии с Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд»


Приложение № 2 

к описанию объекта закупки

Ассортиментный перечень основной группы продовольственных товаров и сырья, с учетом специфики и особенностей, организации питания различных контингентов социальной сферы Санкт-Петербурга 

 

Действующие Ассортиментные перечни основной группы

продовольственных товаров и сырья размещены на странице

Управления социального питания на официальном сайте

Администрации Санкт-Петербурга в сети Интернет:

https://www.gov.spb.ru/gov/otrasl/socpit/documents/
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Приложение № 2 к контракту

№ ____-ЭМ/2026
от «___» ___________ 2026 г
Расчет цены оказываемых услуг 

(заполняется с учетом предложения победителя)

	№ п/п
	Наименование услуги

(категория питающихся)
	Единица измерения
	Количество рационов
	Цена за единицу измерения, руб. (включая НДС) (если облагается НДС)
	Цена контракта, руб. (включая НДС) (если облагается НДС)

	1
	Оказание услуг по организации горячего питания для несовершеннолетних детей от 3 до 7 лет
	шт
	173
	
	

	Итого:
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