



Договор № _______/2026

Санкт-Петербург                                                                          «        »____________ 2026

Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение "Централизованная библиотечная система Фрунзенского района", в лице директора Карасева Дмитрия Юрьевича, действующего на основании Устава, именуемое в дальнейшем Заказчик, с одной стороны, и 
[bookmark: Par11][bookmark: Par16]________________________________, именуемое(ый) в дальнейшем «Исполнитель», в лице __________________________________, действующего на основании ___________, с другой стороны, а вместе именуемые Стороны, с соблюдением требований Гражданского кодекса Российской Федерации, Федерального закона от 18.07.2011 № 223-ФЗ «О закупках товаров, работ, услуг отдельными видами юридических лиц», Положения о закупке товаров, работ, услуг  Санкт-Петербургского государственного бюджетного учреждения «Централизованная библиотечная система Фрунзенского района», заключили настоящий договор (далее – договор) о нижеследующем:

1. Предмет договора
1.1. [bookmark: Par13]В соответствии с Договором Исполнитель обязуется оказать по заданию Заказчика услуги по организации и проведению мастер-классов «Мечевой бой» для нужд СПб ГБУ «ЦБС Фрунзенского района» (далее – услуги), а Заказчик обязуется принять и оплатить эти услуги. 
1.2. Исполнитель оказывает услуги в соответствии с условиями настоящего договора, в том числе Приложениями № 1, № 2 к настоящему договору. 
1.3. Сроки оказания услуг: с момента заключения Договора по 31 июля 2026 г.(включительно).
1.4. Адрес оказания услуг: Санкт-Петербург, ул.  Стрельбищенская, д.26, Библиотека № 3

2. Цена договора и порядок расчетов
2.1 Расчет за оказываемые Услуги производится ежемесячно, цена настоящего договора составляет ________________ (_________________________) рублей, в том числе НДС ___ рублей[footnoteRef:1], (НДС не облагается, основание ____)[footnoteRef:2], в соответствии с Приложением №1 к настоящему договору.  [1:  Включается, если Исполнитель является плательщиком НДС.]  [2:  Включается, если Исполнитель не является плательщиком НДС.] 

В цену договора включены все расходы, в том числе расходы на уплату налогов, сборов и других обязательных платежей, а также прочие расходы, связанные с исполнением настоящего договора. 
2.2. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком юридическому лицу  или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, подлежит уменьшению на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой договора, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.
2.3. Оплата оказанных Исполнителем услуг по настоящему договору производится Заказчиком на основании счета, счета-фактуры[footnoteRef:3], представленных Исполнителем, акта сдачи-приемки оказанных услуг и акта приемки ТРУ по форме ОКУД 0510452, подписанного сторонами, не позднее 7 (семи) рабочих дней с даты получения Заказчиком счета на оплату и акта сдачи-приемки оказанных Услуг, подписанного Сторонами, с учетом удержанных сумм неисполненных Исполнителем требований Заказчика об уплате неустоек (штрафов, пеней) (при наличии обстоятельств, предусмотренных разделом 6 Договора). [3:  Включается, если Исполнитель является плательщиком НДС] 

По факту приемки оказанных услуг Заказчик формирует акт приемки ТРУ по форме ОКУД 0510452 (Приказ Минфина от 15.04.2021 г. №61н) и направляет его Исполнителю для подписания.
 При наличии технической возможности у обеих сторон акт приемки ТРУ по форме ОКУД 0510452 подписывается сторонами электронно (по телекоммуникационным каналам связи через систему электронного документооборота). При отсутствии технической возможности акт приемки ТРУ по форме ОКУД 0510452 подписывается сторонами на бумажном носителе.
2.4. Оплата по настоящему договору производится Заказчиком путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя. Авансирование не предусматривается. 
2.5. Расчеты по договору осуществляются в соответствии с правилами безналичных расчетов платежными поручениями с учетом казначейской системы оплаты.
2.6. Оплата оказанных Исполнителем услуг подлежит уменьшению на сумму пени, штрафа исчисленную в соответствии с п. 6.2 Договора.
2.7. Основанием для уменьшения размера оплаты является заявление Заказчика о прекращении обязательства зачетом встречного однородного требования, соответствующее п. 6.3 Договора, направленное Исполнителю.
2.8. Цена настоящего договора может быть изменена по соглашению сторон в случаях: 
а) при изменении объема оказываемой услуги не более чем на десять процентов. При этом цена договора должна быть изменена пропорционально изменению объема услуги исходя из установленной в договоре цены единицы услуги, но не более чем на десять процентов цены договора;
б) при изменении цены договора путем ее уменьшения без изменения иных условий исполнения договора.
2.9. Источник финансирования по договору – доходы от деятельности, приносящей доход.
2.10. Услуги, оказанные Исполнителем с отклонениями от требований нормативно-правовых актов, технической документации и иных исходных данных или иными недостатками, не подлежат оплате Заказчиком до устранения Исполнителем обнаруженных недостатков.

3. Права и обязанности сторон 
3.1. Исполнитель обязан:
3.1.1. Обеспечить оказание услуг, в соответствии с Техническим заданием (Приложение №2 к Договору), с соблюдением требований, установленных законодательством Российской Федерации и локальными нормативными актами Заказчика. 
3.1.2. Иметь все необходимые разрешения, сертификаты, лицензии, аттестацию, допуски, если требование об их наличии предусмотрено законодательством Российской Федерации для оказания услуг. 
3.1.3. Своевременно информировать Заказчика о невозможности оказания услуг по независящим от Исполнителя обстоятельствам.
3.1.4. До начала оказания услуг Исполнитель предоставляет копии документа (-тов), подтверждающих опыт преподавания различных творческих направлений, а также копии документов о педагогическом образовании. 
3.1.5. При размещении в социальных сетях и других информационных ресурсах информации о мероприятиях, предусмотренных настоящим Договором, указывать на Заказчика. 
3.1.6. Соблюдать действующие у Заказчика требования по охране труда и обеспечению безопасности труда, правила противопожарной безопасности, распоряжения и иные локальные нормативные и организационно-распорядительные акты Заказчика, непосредственно связанные с исполнением обязанностей по Договору Исполнителя в полном объеме в установленные сроки.
3.1.7. Незамедлительно сообщать Заказчику о возникновении ситуации, представляющей угрозу жизни и здоровью людей, сохранности имущества, принимать меры по устранению причин и условий, препятствующих нормальному оказанию услуг по Договору.
3.1.8. В случае использования Исполнителем при оказании услуг по настоящему Договору объектов авторских и(или) смежных прав, принадлежащих иным правообладателям, в том числе , если Исполнитель будет осуществлять исполнение произведений литературы, искусства или народного творчества, в том числе эстрадного, циркового или кукольного номера, Исполнитель гарантирует , что им получены или будут получены права на использование указанных объектов интеллектуальной собственности, в том числе результатов интеллектуальной деятельности, исполняемых Исполнителем. 
3.2. Исполнитель вправе:
3.2.1. Получать от Заказчика любую информацию, необходимую для выполнения своих обязательств по Договору.
3.2.2. Отказаться от исполнения обязательств по Договору при условии полного возмещения Заказчику документально подтвержденных убытков, причиненных таким отказом. Упущенная выгода по настоящему договору не возмещается.
3.2.3. Оказать услуги лично, либо с привлечением третьих лиц по предварительному согласованию с Заказчиком. 
3.3. Заказчик обязан:
3.3.1. Обеспечить Исполнителя необходимыми принадлежностями, информацией, документаций для надлежащего оказания услуг по Договору.
3.3.2. Своевременно информировать Исполнителя обо всех изменениях в графике работы организации.
3.3.3. Принять результаты оказанных услуг у Исполнителя путем подписания акта оказанных услуг или же предоставить Исполнителю мотивированный отказ от подписания данного акта в течение 5 (пяти) рабочих дней с момента его получения.
3.3.4. Оплатить услуги Исполнителя в порядке и сроки, установленные Договором.
3.3.5. Содействовать Исполнителю в распространении информации о мероприятиях, предусмотренных настоящим Договором, с целью привлечения участников.
3.4. Заказчик вправе:
3.4.1. Осуществлять контроль за ходом оказания услуг, не вмешиваясь при этом в деятельность Исполнителя.
3.4.2. Получать от Исполнителя устные и письменные консультации и разъяснения, связанные с оказанием услуг, в течение десяти рабочих дней с момента предъявления соответствующего требования.
3.4.3. Отказаться от исполнения Договора в одностороннем порядке, при условии оплаты Исполнителю фактически оказанных им Заказчику услуг на момент такого отказа.
3.5. Стороны обязуются: 
- обеспечить защиту и конфиденциальность персональных данных пользователей, предоставленных при записи в Библиотеку;
- обмениваться с соблюдением законодательства имеющимися в их распоряжении информационными ресурсами.
3.6. Стороны имеют иные права и обязанности, предусмотренные гражданским законодательством Российской Федерации.

4. Качество и безопасность услуг
4.1. Качество и безопасность оказываемых услуг должны соответствовать требованиям действующего законодательства.  
[bookmark: Par35][bookmark: Par56]4.2. Качество услуг должно соответствовать требованиям, обычно предъявляемым к услугам соответствующего рода (обязательные требования), либо превышать требования к качеству услуг по сравнению с обязательными требованиями.

5. Порядок сдачи-приемки услуг
5.1. В срок, не позднее 5 рабочих дней с даты окончания оказания услуг Исполнитель представляет Заказчику документы, указанные в п. 2.3 настоящего договора.
5.2. Срок приёмки услуг, в том числе, в части соответствия их качества, объемов оказанных услуг с требованиями, установленным техническим заданием (Приложение №2 к настоящему договору) и оформления ее результатов не должен превышать 5 (пяти) рабочих дней.
5.3. По окончании сдачи-приемки оказанных услуг Заказчик подписывает акт сдачи-приемки оказанных услуг, формирует и направляет Исполнителю для подписания акта приемки ТРУ по форме ОКУД 0510452 в срок, указанный в п. 5.2. Договора.
   5.4. В случае оказания услуг с нарушением сроков, а также оказания услуг, не соответствующих количеству и (или) качеству, без сопроводительных документов, предусмотренных Техническим заданием (Приложение №2 к настоящему договору), Заказчик вправе отказаться от приемки. В этом случае Заказчик не подписывает акт оказанных услуг и составляет акт, в котором описывает основания отказа от приемки оказанных услуг и указывает срок для устранения допущенных нарушений.
5.5. Исполнитель обязан устранить все обнаруженные недостатки услуг своими силами и за свой счет в течение 3 (трех) рабочих дней с даты получения акта, обеспечив при этом сохранность любого имущества Заказчика.
5.6. Устранение Исполнителем в установленные сроки выявленных Заказчиком недостатков оказания услуг не освобождает Исполнителя от уплаты неустойки, предусмотренной договором и возмещения убытков Заказчика.
5.7. В случае если устранение недостатков невозможно, Заказчик вправе, помимо неустойки, возмещения убытков и иных мер ответственности, потребовать от Исполнителя соразмерного уменьшения установленной за оказание услуг цены.
5.8. Днем сдачи и приемки оказанных услуг считается день подписания Сторонами акта оказанных услуг.
5.9. Заказчик вправе отказаться от приемки результата оказания услуг в случае обнаружения недостатков оказания услуг, которые не могут быть устранены Исполнителем в приемлемые для Заказчика сроки.
5.10. В случае досрочного оказания услуг Заказчик вправе принять результаты и оплатить их досрочно.

6. Ответственность сторон 
6.1.Ответственность Заказчика:
6.1.1. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Договором, Исполнитель вправе потребовать уплаты пени в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного Договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Договором срока исполнения обязательства
Заказчик не несет ответственность за неполучение или несвоевременное получение Исполнителем оплаты по Договору в случае, если Исполнитель указал в Договоре некорректные банковские реквизиты или своевременно не сообщил Заказчику об их изменении.
6.1.2. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Договором, размер штрафа устанавливается в размере 1% от цены Договора.
6.2.Ответственность Исполнителя:
6.2.1. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных настоящим Договором, Заказчик вправе потребовать уплаты пени в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного Договором, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Договором срока исполнения обязательства.
6.2.2. За каждый факт неисполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Договором, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Договором, размер штрафа устанавливается в размере 10% от цены Договора.
6.3. Факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств по настоящему Договору, а также расчет пени, штрафа определяется в акте оказанных услуг и в заявлении Заказчика о прекращении обязательства зачетом встречного однородного требования.
Заказчик направляет Исполнителю заявление о прекращении обязательства зачетом встречного однородного требования. 
6.4. Уплата пени, штрафа за просрочку или иное ненадлежащее исполнение обязательств по Договору, а также возмещение убытков, причиненных ненадлежащим исполнением обязательств, не освобождает Исполнителя от исполнения этих обязательств. Пени, штраф взимается за каждое нарушение в отдельности. 

7. Форс-мажорные обстоятельства
7.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после заключения настоящего договора в результате событий чрезвычайного характера, наступление которых сторона, не исполнившая обязательства полностью или частично, не могла ни предвидеть, ни предотвратить разумными мерами (форс-мажор).
К событиям чрезвычайного характера в контексте настоящего договора относятся: наводнение, пожар, землетрясение, взрыв, шторм, оседание почвы, эпидемии и иные проявления природы, а также война или иные военные действия, забастовка в отрасли или регионе, отмена авиарейса или графика движения багажных вагонов не по вине Исполнителя, принятие органом государственной власти или управления правового акта, повлекшего невозможность исполнения настоящего договора.
7.2. При наступлении указанных в п. 7.1. обстоятельств, Сторона, для которой создалась невозможность исполнения ее обязательств по договору, должна в 5-тидневный срок известить о них в письменной форме другую сторону с приложением соответствующих подтверждающих документов.


8. Урегулирование споров
8.1. Споры, возникающие из Договора или в связи с ним, Стороны разрешают путем переговоров. Споры, неурегулированные путем переговоров, разрешаются Арбитражным судом города Санкт-Петербурга и Ленинградской области в порядке, установленном действующим законодательством Российской Федерации.
8.2. При разрешении споров, возникающих из Договора или в связи с ним, соблюдение Сторонами досудебного претензионного порядка обязательно. Срок рассмотрения писем, уведомлений, претензий – не более 10 (десяти) рабочих дней со дня их получения.

9. Срок действия договора
9.1. Договор вступает в силу с даты его подписания и действует до 31.12.2026, в части финансовых взаиморасчетов до их полного исполнения. Окончание срока действия Договора не освобождает стороны от ответственности за его нарушение.
9.2. Изменение условий Договора допускается по соглашению Сторон в случаях и в порядке, предусмотренными локальными нормативными актами Заказчика, или по решению суда в порядке и по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации. Изменения и дополнения условий Договора оформляются дополнительным соглашением к Договору, подписываемым обеими Сторонами. Договор может быть расторгнут по письменному соглашению Сторон, в судебном порядке или вследствие одностороннего отказа Заказчика от исполнения Договора по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации и Договором. Уведомление об одностороннем отказе Заказчика от исполнения Договора направляется Заказчиком Исполнителю в письменной форме. В случае одностороннего отказа Заказчика от исполнения Договора Договор считается расторгнутым с даты, указанной в уведомлении Заказчика об одностороннем отказе от исполнения Договора.
9.3. Заказчик вправе в одностороннем порядке расторгнуть договор и потребовать возмещения фактически понесенного ущерба в случае следующих существенных нарушений Исполнителем условий настоящего договора:
- если задержка в сроках оказания услуг Исполнителем, составляет более 5 (пяти) дней;
- если Исполнитель заявляет требования об увеличении цены договора или изменения объема оказанных услуг и заключении соответствующего дополнительного соглашения и отказывается выполнять обязанности на условиях о цене и объемах, предусмотренных данным договором;
- если отступления в оказанных услугах от условий договора или иные недостатки не устранены Исполнителем либо являются существенными и неустранимыми.

10. Антикоррупционные условия
10.1. При исполнении своих обязательств по Договору стороны обязуются не совершать, а также обязуются обеспечивать, чтобы их аффилированные лица, сотрудники и посредники не совершали прямо или косвенно следующих действий:
- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) публично-правовым образованиям, должностным лицам публично-правовых образований, близким родственникам таких должностных лиц, либо лицам иным образом связанных с государством, в целях неправомерного получения преимуществ для сторон по Договору, их аффилированных лиц, работников или посредников, действующих по Договору;
- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) сотрудникам другой стороны по Договору, ее аффилированным лицам, с целью обеспечить совершение ими каких-либо действий в пользу стимулирующей стороны (предоставить неоправданные преимущества, предоставить какие-либо гарантии и т.д.);
- не совершать иных действий, нарушающих антикоррупционное законодательство Российской Федерации.
11. Прочие условия
  11.1. В случае если Исполнитель применяет специальный налоговый режим «Налог на профессиональный доход», то Исполнитель на каждую выплаченную Заказчиком сумму обязуется с использованием мобильного приложения "Мой налог" и (или) через уполномоченного оператора электронной площадки и (или) уполномоченную кредитную организацию передать сведения о произведенных расчетах в налоговый орган, сформировать чек и обеспечить его передачу Заказчику не позднее 9-го числа месяца, следующего за налоговым периодом, в котором произведены расчеты.
	11.2. В случае снятия Исполнителя с учета в качестве плательщика налога на профессиональный доход он обязан сообщить об этом Заказчику письменно в течение 3 дней с даты снятия с такого учета.
	11.3. При возникновении убытков, вызванных невыполнением Исполнителем п. 11.1, п. 11.2 настоящего Договора, Исполнитель обязуется возместить Заказчику понесенные расходы, в том числе в части оплаты налогов и страховых взносов. 
	11.4. Все изменения и дополнения к настоящему Договору действительны лишь в том случае, если они совершены в письменной форме и подписаны сторонами. Дополнительные соглашения являются неотъемлемой частью Договора.
	11.5. Изменение условий Договора допускается по соглашению Сторон в случаях и в порядке, предусмотренными локальными нормативными актами Заказчика, или по решению суда в порядке и по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации. 
	 11.6.	 По вопросам, не предусмотренным настоящим Договором, стороны руководствуются действующим законодательством Российской Федерации.
	 11.7.	Стороны обязаны в течение 2 (двух) рабочих дней с момента внесения изменений сообщать друг другу об изменении своего наименования, места нахождения, почтового адреса, номеров телефонов, факсов и банковских реквизитов.
   11.8. Договор составлен в 2-х экземплярах, имеющих одинаковую юридическую силу, по одному экземпляру для каждой стороны.
	 11.9. Договор составлен в двух экземплярах, имеющих равную юридическую силу, по одному для каждой Стороны.
	11.10. Стороны обязуются соблюдать конфиденциальность персональных данных, обеспечивать безопасность персональных данных при их обработке, а также соблюдать требования к защите обрабатываемых персональных данных в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных данных».

12. Приложения
2.1. Приложение №1 – Расчет стоимости услуг;
12.2. Приложение № 2 – Техническое задание;
[bookmark: Par65]12.3. Приложения №№ 1-2 к настоящему Договору являются его неотъемлемой частью.

13. Адреса, реквизиты и подписи сторон
	ЗАКАЗЧИК:
Санкт-Петербургское
государственное бюджетное учреждение «Централизованная библиотечная система Фрунзенского района»

Юридический и почтовый адрес:
192071, Санкт-Петербург, улица Турку, дом 11 корпус 1
ИНН 7816010920, КПП 781601001
Получатель денежных средств:
Комитет финансов Санкт-Петербурга
(СПб ГБУ «ЦБС Фрунзенского района», лицевой счёт 0661001)
Северо-Западное ГУ Банка России//УФК по г. Санкт-Петербургу,
г. Санкт-Петербург
Р/сч. 40102810945370000005
Казначейский счет 03224643400000007200
БИК 014030106
E-mail: cbsfr@cult.gugov.spb.ru

Директор

_____________________/Д.Ю. Карасев/

	ИСПОЛНИТЕЛЬ

________________________





















__________________ /____________/




Приложение № 1
к договору от «        » ________ 2026 № ____________


Расчет стоимости услуг

	№ п/п
	Наименование услуги (работы)
	Единица измерения
	Кол-во чел.
	Цена 1 ед. измерения, руб.
	Стоимость ИТОГО, руб.

	1
	Оказание услуг по организации и проведению мастер-классов «Мечевой бой» для нужд СПб ГБУ «ЦБС Фрунзенского района»
	Чел.
	68
	
	

	
	
	                                                              ИТОГО, руб.
	







	ЗАКАЗЧИК
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Централизованная библиотечная система Фрунзенского района»


	ИСПОЛНИТЕЛЬ
________________________


	
	

	Директор


_____________________/Д. Ю. Карасев/
	


_____________________/___________________/

	
	
























Приложение № 2
к договору от «        » ________ 2026 № ____________

Техническое задание

Наименование услуги: Оказание услуг по организации и проведению мастер-классов «Мечевой бой» для нужд СПб ГБУ «ЦБС Фрунзенского района».
Период оказания услуги: Мастер-классы проводятся два раза в неделю.
Сроки оказания услуги: с момента заключения Договора по 31 июля 2026 г. (включительно).
Ориентировочное количество мастер-классов: 17 мастер-классов.
Общее предполагаемое количество участников – 68 человек. 
Продолжительность 1 мастер-класса: 60 минут.
Место оказания услуг: Библиотека № 3, Санкт-Петербург, 
ул. Стрельбищенская, д.26.

     Цель и задачи: 
Целью проекта является комплексный подход, позволяющий через увлекательную физическую деятельность привить занимающимся интерес к изучению различных исторических дисциплин.
В рамках обозначенной цели решаются следующие задачи:
Просветительские:
· Овладение приёмами исторического фехтования и самообороны без оружия (исторический средневековый бой – далее ИСБ);
· Овладение навыками работы с историческими источниками;
· Изучение истории военного дела средневековой Руси и Западной Европы.
Развивающие:
· Развитие координации движений;
· Развитие навыков и умений действенного общения с партнёром;
· Развитие памяти и логического мышления.
Воспитательные:
· Воспитание интереса к истории;
· Воспитание чувства коллективизма, ответственности;
· Формирование основ коммуникативной культуры
Возрастная категория: Дети и подростки от 6 до 15 лет   
Описание, формы занятий:
Основной формой занятий является групповое занятие. Структурно групповое занятие состоит из вводной части, имеющей своей целью организовать группу, разогреть воспитанников, подготовить их к выполнению основной работы (разминка); основной части, назначение которой овладение техникой и тактикой ИСБ, совершенствование полученных навыков, достижение высокого уровня формы, и заключительной части, способствующей организованному завершению занятия, подведению итогов.
Примерный план стандартной тренировки:
1. Построение. Приветствие.
1. Разминка – ряд разогревающих упражнений, подготавливающий организм основным нагрузкам – 15 мин.
1. Основная часть – отработка, освоение техник – 30мин.
1. Заминка – 5 – 10 мин.
1. Построение.
Содержание тренировки может варьироваться, в зависимости от задач, стоящих перед группой (основы, восстановление навыков после перерыва в занятиях (после каникул), подготовка 
к мероприятиям и т.д.).
Наряду с групповым занятием, важным средством воспитания является индивидуальное занятие специалиста с воспитанником. Обычно такое занятие даётся во время основной тренировки, длится около 10-15 мин и имеет своей целью углублённое познание того или иного приёма, а также непосредственный контроль специалиста за прогрессом того или иного воспитанника.
В случае необходимости проведения курсов интенсивной подготовки возможно проведение занятий в малых группах. В данном случае группа подразделяется на подгруппы в зависимости от задач курса интенсивной подготовки (например, подготовка к выступлениям, «подтягивание» отстающих и т.д.)
Планируемые результаты:
По окончанию реализации программы обучающийся:
· должен обладать базовыми навыками работы с мечом, саблей, защитным снаряжением (щитом, баклером) отработанными с помощью муляжей средневекового оружия и доспехов;
· знать некоторые вопросы из истории средневековой культуры, о быте и оружии, истории фехтования;
· разбираться в видах вооружения принятого в ФСМБ;
· Знать зоны поражения, и способы защиты;
· принимать активное участие в турнирах и манёврах.

Содержание программы:

	Июнь 
	Расширение кругозора в направлении средневековой культуры, быта и оружия, актуализация знаний о фехтовании как об искусстве жизни и всестороннего развития человека

	
	Базовые упражнения на развитие физической силы мышц рук и ног.
 

	
	Виды активной, силовой работы щитом в СМБ
 

	Июль 
	Отвлекающие действия при подготовке атаки «ложные удары» и «промахи».

	
	Изучение наступательных и оборонительных техник

	
	Виды активной силовой работы щитом (толчок, зацеп, удар наложение)

	
	Основы традиционной ударной техники



Инвентарь:
Муляжи средневекового оружия, доспехи;
Наглядные пособия – предметы реконструкции средневекового воинского быта.
Видеотека с художественными фильмами по тематике занятий, а также с видеозаписями турниров, соревнований, фестивалей и т.п.;
Необходимый для занятия инвентарь предоставляется преподавателем (шлемы 4 шт., мечи мягкие 4 шт., щиты 4 шт., защита кисти 4 шт.)

	ЗАКАЗЧИК
Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение «Централизованная библиотечная система Фрунзенского района»


	ИСПОЛНИТЕЛЬ
________________________


	
	

	Директор


_____________________/Д. Ю. Карасев/
	


_____________________/___________________/
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