	КОНТРАКТ № _____ /ЕП

	на оказание услуг по организации выезда на учебно-тренировочное мероприятие по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика) с 26.07.2026 по 07.08.2026

	
	

	Идентификационный код закупки № 262780402974078040100100010000000244

	
	

	г. Санкт-Петербург                                                                                                        
	«____» ____________ 2026 г.

	
	

	
	

	Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 1» (далее – Заказчик), в лице директора Кузнецова Виктора Александровича, действующего на основании Устава, с одной стороны,

	и ________________________ (далее – Исполнитель), в лице _______________ , действующего на основании ________, с другой стороны, вместе именуемые в дальнейшем «Стороны»,

	в соответствии с п. 4 ч. 1 ст. 93 Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» (далее Закон № 44-ФЗ), заключили настоящий контракт (далее – Контракт) о нижеследующем:

	
	

	1.
	Предмет Контракта

	1.1.
	В соответствии с Контрактом Исполнитель обязуется в порядке и сроки, предусмотренные Контрактом, оказать Заказчику услуги по организации выезда на учебно-тренировочное мероприятие по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика) с 26.07.2026 по 07.08.2026, а Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные услуги на условиях, предусмотренных Контрактом.

	1.2.
	Исполнитель оказывает услуги в соответствии с условиями настоящего Контракта, а также Технического задания (Приложение № 1 к настоящему Контракту), Спецификации (Приложение № 2 к настоящему Контракту).

	1.3.
	Место оказания услуг: г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика).

	
	

	2.
	Цена Контракта и порядок расчетов

	2.1.
	Цена Контракта составляет __________ рублей ______ копеек (_______), в том числе НДС - ( __ процентов) _______ рублей ______ копеек (______)/НДС не облагается.

	2.1.1.
	Цена единицы услуги установлена в Спецификации (Приложение № 2 к настоящему Контракту).
Оплата оказанных услуг осуществляется по цене единицы услуги исходя из объема фактически оказанных и принятых услуг.

	2.1.2.
	Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта, за исключением случаев, установленных Законом № 44-ФЗ и Контрактом.

	2.1.3.
	Цена Контракта может быть снижена по соглашению Сторон без изменения предусмотренных Контрактом объема оказываемых Услуг и иных условий Контракта.

	2.1.4.
	При исполнении Контракта по предложению Заказчика допускается увеличение или уменьшение предусмотренного Контрактом объема оказываемых услуг, но не более чем на 10 (десять) %. При этом Стороны вправе при увеличении объема оказываемых услуг, с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации, изменить цену Контракта пропорционально объема оказываемых услуг, исходя из установленной в Контракте цены единицы услуги, но не более чем на 10 (десять) % цены Контракта. При уменьшении объема оказываемых услуг Стороны обязаны уменьшить цену Контракта исходя из цены единицы услуги.

	2.2.
	Источник финансирования Контракта – Внебюджетные средства. Средства бюджетных учреждений. 
Код целевой статьи 0250020960, код вида расходов 244, (Субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного задания)
Лимит финансирования на 2026 год - __________ рублей ______ копеек(_______).

	2.3.
	Авансирование Контрактом не предусмотрено.

	2.4.
	Цена Контракта включает в себя все затраты Исполнителя, связанные с исполнением Контракта, в том числе стоимость оплаты работников и третьих лиц, используемых товаров и их доставки и упаковки, а также все расходы на страхование, уплату налогов, пошлин, сборов и других обязательных платежей.

	2.5.
	Заказчик производит оплату не позднее 7 (семи) рабочих дней с даты подписания Акта сдачи – приемки оказанных услуг. Форма Акта сдачи – приемки оказанных услуг установлена в Приложение № 3 к настоящему Контракту.

	2.6.
	Оплата по Контракту осуществляется по безналичному расчету путем перечисления Заказчиком денежных средств на счет Исполнителя, указанный в Контракте.

	2.7.
	Обязательства по оплате считаются исполненными с момента списания средств со счета Заказчика.

	2.8.
	Заказчик уменьшает суммы, подлежащие уплате юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой Контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.

	2.9.
	В случаях оплаты за счет субсидий в соответствии с пунктом 1 статьи 78.1 Бюджетного кодекса РФ, по соглашению Сторон могут быть изменены размер и (или) сроки оплаты цены Контракта и (или) объем услуг в случае уменьшения в соответствии с Бюджетным кодексом РФ получателю бюджетных средств, предоставляющему субсидии, ранее доведенных в установленном порядке лимитов бюджетных обязательств на предоставление субсидий, в соответствии с пунктом 5 статьи 78.1 Бюджетного кодекса РФ.

	
	

	3.
	Срок и порядок оказания услуг

	3.1.
	Срок оказания услуг: с 26.07.2026 по 07.08.2026.

	3.2.
	Перечень, наименование, характеристики и количество (объемы), порядок, сроки и место оказания услуг, подлежащих оказанию по настоящему Контракту, указаны в Техническом задании (Приложение № 1 к настоящему Контракту) и в Спецификации (Приложение № 2 к настоящему Контракту).

	
	

	4.
	Порядок приемки услуг

	4.1.
	Исполнитель в срок не более 5 (Пяти) рабочих дней с даты окончания срока оказания услуг по настоящему Контракту (с даты окончания месяца в котором были оказаны услуги по настоящему Контракту)  направляет в адрес Заказчика Акта сдачи – приемки оказанных услуг (Приложение 3 к настоящему Контракту).

	4.2.
	Заказчик имеет право частично принять оказанные услуги с отражением информации о расхождениях в приемке в соответствии с условиями настоящего Контракта и фактически принятых услугах в документе о приемке.

	4.3.
	В случае получения мотивированного отказа от подписания Акта сдачи – приемки оказанных услуг Исполнитель вправе устранить причины, указанные в таком мотивированном отказе, и повторно направить Заказчику Акта сдачи – приемки оказанных услуг.

	4.4.
	Исполнитель обязан устранить все обнаруженные в ходе приемки недостатки своими силами и за свой счет, в сроки, установленные в мотивированном отказе от подписания Акта сдачи – приемки оказанных услуг.
Устранение Исполнителем выявленных Заказчиком недостатков не освобождает его от уплаты неустойки (штрафа, пени).

	4.5.
	Обязательства Исполнителя по настоящему Контракту считаются исполненными после подписания Сторонами Акта сдачи – приемки оказанных услуг.

	4.6.
	Срок исправления Исполнителем Акта сдачи – приемки оказанных услуг при поступлении от Заказчика уведомления об уточнении составляет не более 3 (Трех) рабочих дней.

	4.7.
	Заказчик вправе не отказывать в приемке результатов оказанной услуги в случае выявления несоответствия этих результатов либо этой услуги условиям Контракта, если выявленное несоответствие не препятствует приемке этих результатов либо этой услуги и устранено Исполнителем.

	4.8.
	Заказчик осуществляет приемку в срок, не превышающий 20 рабочих дней.

	
	

	5.
	Качество услуг, гарантийные обязательства, обеспечение гарантийных обязательств.

	5.1.
	Качество услуг должно соответствовать требованиям настоящего Контракта, обязательным требованиям, установленным законом или иным нормативным актом.

	5.2.
	Гарантийные обязательства не установлены.

	5.3.
	Обеспечение гарантийных обязательств не установлено.

	
	

	6.
	Права и обязанности сторон

	6.1.
	Исполнитель обязан:

	6.1.1.
	Оказать услуги в порядке, объеме, в срок и на условиях, предусмотренных настоящим Контрактом, и приложениями к нему, являющими его неотъемлемой частью.

	6.1.2.
	Предоставлять Заказчику по его требованию документы и информацию, относящиеся к предмету настоящего Контракта, а также своевременно предоставлять Заказчику достоверную информацию о ходе исполнения своих обязательств, в том числе о сложностях, возникающих при исполнении настоящего Контракта. Срок предоставления указанных документов – не более 3 (Трех) рабочих дней.

	6.1.3.
	Оказать предусмотренные настоящим Контрактом услуги, обеспечив их надлежащее качество в соответствии с требованиями действующих нормативно-правовых актов.

	6.1.4.
	Обеспечить соответствие результатов оказанных услуг требованиям качества, безопасности жизни и здоровья, а также иным требованиям безопасности (санитарным нормам и правилам, государственным стандартам), сертификации, лицензирования, установленным законодательством Российской Федерации и настоящим Контрактом.

	6.1.5.
	В день заключения Контракта назначить уполномоченного представителя, ответственного за оказание услуг, сообщить ФИО, контактный телефон Заказчику.

	6.1.6.
	Обеспечивать Заказчику возможность контроля и надзора за ходом оказания услуг, качеством используемых материалов, комплектующих и оборудования, в том числе беспрепятственно допускать их представителей (с учетом соблюдения мер, установленных действующими нормативно-правовыми актами), предоставлять по их требованию отчеты о ходе оказания услуг, исполнительную документацию.

	6.1.7.
	Гарантировать качество материалов, наличие сертификатов, технических паспортов, лицензий и других документов, удостоверяющих их качество, и по требованию Заказчика предоставить ему эти документы.

	6.1.8.
	Оказывать услуги с учетом режима работы учреждения (в случае оказания услуг на территории Заказчика), если иное не оговорено настоящим Контрактом.

	6.1.9.
	Немедленно письменно предупредить Заказчика при обнаружении не зависящих от Исполнителя обстоятельств, которые грозят качеству оказываемых услуг либо создают невозможность их завершения в срок.

	6.1.10.
	Принимать и регистрировать заявки, письма и иные документы от Заказчика.

	6.1.11.
	Обеспечить за свой счет устранение недостатков, выявленных при приемке Заказчиком услуг.

	6.1.12.
	Исполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

	6.2.
	Исполнитель вправе:

	
	Требовать от Заказчика произвести приемку оказанных услуг в порядке и сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

	6.2.1.
	Требовать от Заказчика своевременной оплаты оказанных услуг в порядке и в сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

	6.2.2.
	Письменно запрашивать у Заказчика разъяснения и уточнения относительно оказания услуг в рамках настоящего Контракта.

	6.2.3.
	Требовать возмещения убытков, уплаты неустоек (штрафов, пеней).

	6.2.4.
	Принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего Контракта в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации и в соответствии с положениями статьи 95 Закона № 44-ФЗ.

	6.2.5.
	Осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

	6.2.6.
	Привлекать к оказанию услуг по Контракту соисполнителей.

	6.3.
	Заказчик обязан:

	6.3.1.
	Обеспечить приемку оказанной услуги в соответствии с положениями настоящего Контракта.

	6.3.2.
	Провести экспертизу для проверки предоставленных Исполнителем результатов, предусмотренных Контрактом, в части их соответствия условиям настоящего Контракта.

	6.3.3.
	Обеспечить своевременную оплату надлежащим образом оказанных услуг, соответствующих условиям настоящего Контракта, в порядке и сроки, предусмотренные настоящим Контрактом.

	6.3.4.
	Осуществлять контроль и надзор за ходом и качеством оказываемых услуг, соблюдением сроков их выполнения, не вмешиваясь при этом в оперативно-хозяйственную деятельность Исполнителя.

	6.3.5.
	При обнаружении в ходе оказания услуг отступлений от условий Контракта, которые могут ухудшить качество оказанных услуг, или иных недостатков, немедленно заявить об этом Исполнителю в письменной форме, назначив срок их устранения.

	6.3.6.
	Требовать уплаты неустоек (штрафов, пеней) в соответствии с настоящим Контрактом.

	6.3.7.
	Исполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

	6.4.
	Заказчик вправе:

	6.4.1.
	Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств по настоящему Контракту и надлежащим образом оформленных документов, указанных в настоящем Контракте и подтверждающих исполнение обязательств по настоящему Контракту.

	6.4.2.
	Отказаться от приемки и оплаты услуг, не соответствующих условиям настоящего Контракта.

	6.4.3.
	Требовать от Исполнителя своевременного устранения недостатков, выявленных как в ходе приемки оказанных услуг, так и в течение гарантийного периода (в случае установления Заказчиком требований к гарантийному сроку).

	6.4.4.
	Принять решение об одностороннем отказе от исполнения настоящего Контракта в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации и в соответствии с положениями статьи 95 Закона № 44-ФЗ.

	6.4.5.
	Требовать возмещения убытков, причиненных по вине Исполнителя, в соответствии с действующий законодательством Российской Федерации и настоящим Контрактом.

	6.4.6.
	Осуществлять иные права, предусмотренные действующим законодательством и настоящим Контрактом.

	
	

	7.
	Ответственность сторон

	7.1.
	Стороны несут ответственность за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, в соответствии с законодательством Российской Федерации и условиями настоящего Контракта.

	7.2.
	В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней).

	7.3.
	В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплату пени в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения, установленного настоящим Контрактом срока исполнения обязательства.

	7.4.
	За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплату штрафа, размер которого составляет 1000 рублей.

	7.5.
	Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может превышать цену Контракта.

	7.6.
	За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, размер штрафа составляет 10 процентов цены контракта.

	7.7.
	Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного настоящим Контрактом срока исполнения обязательства, и устанавливается настоящим Контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены Контракта уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом и фактически исполненных Исполнителем.

	7.8.
	В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).
В случае представления документов, в соответствии с требованиями настоящего Контракта, содержащих недостоверные сведения, либо их непредставления, либо представления таких документов с нарушением установленных сроков Исполнитель несет ответственность и уплачивает пени за период до устранения таких обстоятельств.

	7.9.
	Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных настоящим Контрактом, не может превышать цену Контракта.

	7.10.
	Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного настоящим Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой Стороны.

	7.11.
	В случае неисполнения Исполнителем условий настоящего Контракта Заказчик вправе обратиться в суд с требованием о расторжении настоящего Контракта.

	7.12.
	Применение неустойки (штрафа, пени) не освобождает Стороны от исполнения обязательств по настоящему Контракту.

	7.13.
	В случае полного (частичного) неисполнения условий настоящего Контракта одной из Сторон эта Сторона обязана возместить другой Стороне причиненные убытки.

	7.14.
	При расторжении Контракта в связи с односторонним отказом Стороны Контракта от исполнения Контракта другая Сторона Контракта вправе потребовать возмещения только фактически понесенного ущерба, непосредственно обусловленного обстоятельствами, являющимися основанием для принятия решения об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

	7.15.
	Суммы неисполненных Исполнителем требований об уплате неустоек (штрафов, пеней), предъявленных Заказчиком в соответствии с Законом и настоящим Контрактом, могут удерживаться Заказчиком из суммы, подлежащей оплате Исполнителю.

	
	

	8.
	Банковское и (или) казначейское сопровождение Контракта

	8.1.
	Не устанавливается.

	
	

	9.
	Обеспечение исполнения Контракта

	9.1.
	Обеспечение исполнения Контракта не устанавливается.

	
	

	10.
	Обстоятельства непреодолимой силы

	10.1.
	Сторона, не исполнившая или ненадлежащим образом исполнившая обязательства по настоящему контракту, несет ответственность, если не докажет, что надлежащее исполнение оказалось невозможным вследствие непреодолимой силы, то есть чрезвычайных и непредотвратимых при данных условиях обстоятельств.

	10.2.
	О возникновении и прекращении обстоятельства непреодолимой силы Стороны уведомляют друг друга письменно в течение 5 (Пяти) рабочих дней с даты их возникновения или прекращения. После прекращения обстоятельства непреодолимой силы Сторона, прекратившая исполнение обязательства по настоящему Контракту, незамедлительно возобновляет его исполнение. Извещение должно содержать данные о наступлении и характере обстоятельств и возможных последствиях.

	10.3.
	Факт возникновения обстоятельства непреодолимой силы должен быть документально удостоверен уполномоченным органом федеральной, региональной власти или органом местного самоуправления.

	10.4.
	Если одна из Сторон не направит или несвоевременно направит документы, указанные настоящем разделе, то такая Сторона не вправе ссылаться на возникновение обстоятельства непреодолимой силы в целях обоснования неисполнения и (или) ненадлежащего исполнения обязательства по настоящему Контракту, а вторая Сторона вправе не принимать во внимание наступление обстоятельства непреодолимой силы при предъявлении претензий и исковых заявлений в связи с неисполнением и (или) ненадлежащим исполнением обязательств по настоящему Контракту.

	10.5.
	В случае, если обстоятельства непреодолимой силы будут сохраняться более одного календарного месяца, любая Сторона имеет право предложить другой Стороне расторгнуть его. При прекращении настоящего Контракта по причинам, указанным в настоящем пункте, Стороны обязаны осуществить взаиморасчеты по своим обязательствам на день прекращения настоящего Контракта.

	
	

	11.
	Рассмотрение и разрешение споров

	11.1.
	Все споры, возникающие из настоящего Контракта, Стороны могут разрешать путем переговоров.

	11.2.
	Все споры, возникающие из настоящего Контракта, подлежат передаче на разрешение Арбитражному суду города Санкт-Петербурга и Ленинградской области в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации и настоящим Контрактом.

	11.3.
	До передачи спора на разрешение Арбитражного суда города Санкт-Петербурга и Ленинградской области Стороны принимают предусмотренные настоящим разделом меры по досудебному урегулированию спора.

	11.4.
	Претензия должна быть составлена в письменной форме и направлена одной Стороной другой Стороне в соответствии с настоящим Контрактом.

	11.5.
	Сторона должна дать в письменной форме ответ на претензию по существу в срок не позднее 5 рабочих дней с даты получения претензии.

	11.6.
	В претензии должны быть указаны: наименование, почтовый адрес (адрес электронной почты)  и реквизиты Стороны, предъявившей претензию; наименование, почтовый адрес (адрес электронной почты) и реквизиты Стороны, которой предъявлена претензия; обстоятельства, являющиеся основанием для предъявления претензии, со ссылками на соответствующие пункты настоящего Контракта и (или) нормативные правовые акты; требования; информацию о мерах, которые будут осуществлены в случае отклонения претензии (приостановка исполнения обязательств, передача спора на разрешение суда и т.д.); дату и регистрационный номер претензии; подпись уполномоченного лица; перечень прилагаемых документов.

	11.7.
	Если требования в претензии подлежат денежной оценке, в претензии указывается истребуемая денежная сумма и ее полный и обоснованный расчет.

	11.8.
	В подтверждение заявленных требований к претензии должны быть приложены надлежащим образом оформленные и заверенные необходимые документы, которые отсутствуют у Стороны-адресата, их копии либо выписки из них.

	11.9.
	В претензии могут быть указаны иные сведения, которые, по мнению Стороны, предъявившей претензию, будут способствовать более быстрому и правильному ее рассмотрению, объективному урегулированию спора.

	11.10.
	При отклонении претензии полностью или частично либо неполучении ответа в установленные для ее рассмотрения сроки, либо неисполнении требований по претензии в установленные для их исполнения сроки, либо невручении претензии по обстоятельствам, зависящим от Стороны-адресата, Сторона, предъявившая претензию, вправе после наступления любого из указанных событий передать спор на разрешение в суд.

	11.11.
	Гражданско-правовой спор о взыскании денежных средств по требованию об уплате неустойки (штрафа, пени) может быть передан на рассмотрение в суд после принятия мер по досудебному урегулированию спора по истечении тридцати календарных дней со дня направления претензии (требования).

	
	

	12.
	Срок действия контракта, его изменение и расторжение

	12.1.
	Настоящий Контракт считается заключенным в день его подписания сторонами, и действует до «31» декабря 2026 года.

	12.2.
	Окончание срока действия Контракта не освобождает Стороны от ответственности за его нарушение.

	12.3.
	При заключении и исполнении Контракта изменение его существенных условий не допускается, за исключением случаев, предусмотренных Законом № 44-ФЗ.

	12.4.
	Изменения и дополнения по основаниям, предусмотренным настоящим Контрактом, оформляются Сторонами путем заключения соответствующего дополнительного соглашения к настоящему Контракту, которое является его неотъемлемой частью.

	12.5.
	Расторжение настоящего Контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда или в связи с односторонним отказом Стороны Контракта от исполнения Контракта в соответствии с гражданским законодательством.
При этом факт расторжения Контракта не освобождает Стороны от обязанностей урегулирования взаимных расчетов.

	12.6.
	Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения контракта по основаниям, предусмотренным Гражданским кодексом Российской Федерации для одностороннего отказа от исполнения отдельных видов обязательств, в том числе в случае:
- Неоднократного нарушения Исполнителем обязательств по Контракту.
- Существенного нарушения требований к качеству оказываемых услуг (обнаружение неустранимых недостатков, недостатков, которые не могут быть устранены без несоразмерных расходов или затрат времени, или выявляются неоднократно, либо проявляются вновь после их устранения, и других подобных недостатков).
- Если у Исполнителя отозвана лицензия либо закончился и не продлен срок действия лицензии и Исполнитель не предоставляет новую действующую лицензию.

	
	- Нарушение сроков исполнения обязательств более чем на 10 дней.

	
	

	13.
	Прочие положения

	13.1.
	В случае изменения наименования, адреса места нахождения или электронной почты, банковских или иных реквизитов Исполнителя (Подрядчика, Поставщика), а также в случае реорганизации, он письменно извещает об этом Заказчика, с обязательной ссылкой на номер и дату Контракта. При этом, если Исполнитель (Подрядчик, Поставщик) не исполнит либо ненадлежащим образом исполнит обязанность, предусмотренную настоящим пунктом, все риски, в том числе связанные с перечислением Заказчиком денежных средств на указанные в Контракте реквизиты, а также направление сообщений на неактуальный адрес несет Исполнитель (Подрядчик, Поставщик).

	13.2.
	Все сообщения, требования, замечания или уведомления Сторон по настоящему Контракту направляются с использованием курьерской доставки одной из Сторон под расписку о вручении либо с использованием почтовой связи заказным письмом с уведомлением о вручении по адресам Сторон, указанным в Контракте, либо с использованием электронной почты на электронные адреса, указанные в настоящем Контракта.
Момент получения Стороной сообщения или уведомления, направленного с использованием курьерской доставки или почтовой связи, определяется в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации. Моментом получения сообщения или уведомления, направленных с помощью электронной почты, считается момент направления указанного сообщения или уведомления. При этом направление уведомлений по адресам Сторон, указанным в настоящем Контракте, считается надлежащим уведомлением Сторон.
Направление юридически значим сообщений иными способами допускается только по прямому указанию/согласованию с Заказчиком.
Допускается обмен сообщениями и уведомлениями, направленными с электронной почты info@uor1spb.ru, *@uor1spb.ru, uor1@sport.gugov.spb.ru, noreply@gov.spb.ru на электронную почту Исполнителя (Подрядчика, Поставщика), и полученными с электронной почты Исполнителя (Подрядчика, Поставщика) на электронную почту info@uor1spb.ru.
Стороны имеют право уведомить о дополнительной электронной почте для обмена сообщениями и уведомлениями наравне с указанными в настоящем Контракте.
Указанные в настоящем пункте способы обмена сообщениями применяются для обмена процессуальными документами (в т.ч. направления досудебной претензии, копии искового заявления) в случае обращения одной из Сторон в суд и при направлении требования об исполнении гарантийных требований в адрес Исполнителя (Подрядчика, Поставщика). 
Исполнителя (Подрядчика, Поставщика) обязан уведомлять об изменениях адреса электронной почты/почтового адреса и принимать по ним сообщения Заказчика в течении 3 (трех) лет после завершения действия Контракта, но не менее срока гарантийных обязательств. Направления сообщений установленным настоящим пунктом способом в указанные сроки является надлежащим уведомлением Исполнителя (Подрядчика, Поставщика), при этом сообщение направленное по электронной почте считается полученным Исполнителем (Подрядчиком, Поставщиком) в день направления.

	13.3.
	При исполнении настоящего Контракта не допускается перемена Исполнителя, за исключением случая, если новый Исполнитель является правопреемником Исполнителя по настоящему Контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.
В случае, предусмотренном настоящим пунктом, перемена Исполнителя оформляется путем заключения соответствующего дополнительного соглашения к настоящему Контракту.

	13.4
	В случае перемены Заказчика права и обязанности Заказчика, предусмотренные Контрактом, переходят к новому Заказчику

	13.5
	Стороны обязуются обеспечить конфиденциальность сведений, относящихся к предмету настоящего Контракта и ставших им известными в ходе исполнения настоящего Контракта.

	13.6
	Настоящий Контракт составлен в форме электронного документа, подписанного электронными цифровыми подписями уполномоченных на подписание Контракта лиц обеих Сторон.

	
	

	14.
	Антикоррупционная оговорка

	14.1.
	При исполнении своих обязательств по Контракту Стороны обязуются не совершать, а также обязуются обеспечивать, чтобы их аффилированные лица, сотрудники и посредники не совершали прямо или косвенно следующих действий:
- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) публично-правовым образованием, должностным лицам публично-правовых образований, близким родственникам таких должностных лиц либо лицам, иным образом, связанным с государством, в целях неправомерного получения преимуществ для Сторон по Контракту, их аффилированных лиц, работников или посредников, действующих по Контракту;
- платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) сотрудникам другой Стороны по Контракту, ее аффилированным лицам с целью обеспечить совершение ими каких-либо действий в пользу стимулирующей Стороны (предоставить неоправданные преимущества, предоставить какие-либо гарантии и т.д.);
- не совершать иных действий, нарушающих антикоррупционное законодательство Российской Федерации.

	
	

	15.
	Охрана труда при выполнении работ (оказании услуг)

	15.1.
	Подрядчик обязуется соблюдать нормы действующего законодательства РФ, включая законодательство об охране труда.

	15.2.
	До начала выполнения работ (оказания услуг) на территории Заказчика, все работники подрядной организации обязаны 
пройти у специалистов Заказчика вводный инструктаж, а также предоставить оригиналы документов, наличие которых обязательно в соответствии с действующим законодательством. В случае, если указанные документы оформлены по решению работников (внутренними комиссиями) Подрядчика (Исполнителя), то по требованию Заказчика предоставляются документы, подтверждающие право указанных лиц на принятие таких решений (подписание документов), в соответствии с действующим законодательством.

	15.3.
	Подрядчик (Исполнитель) обязуется соблюдать требования внутренних нормативных документов Заказчика, а именно: инструкций по охране труда и пожарной безопасности, инструкций по эксплуатации, а также иных документов по охране труда и технике безопасности.

	15.4.
	Подрядчик (Исполнитель) самостоятельно несет ответственность за допущенные им при выполнении работ (оказании услуг) нарушения законодательства в области охраны труда, опасных производственных объектов, включая оплату штрафов, пеней, а также по возмещению причиненного в связи с этим вреда. В случае если Заказчик был привлечен к ответственности за вышеуказанные нарушения по вине Подрядчика (Исполнителя), последний обязуется возместить Заказчику все причиненные этим убытки.

	15.5.
	Заказчик не несет ответственность за травмы, увечья или смерть любого работника Подрядчика (Исполнителя) в случае нарушения ими требований правил охраны труда, промышленной и пожарной безопасности, промышленной санитарии и иных мер безопасного выполнения работ.

	
	

	16.
	Перечень приложений

	16.1.
	К настоящему Контракту прилагаются и являются его неотъемлемой частью: 
Приложение № 1 – Техническое задание;
Приложение № 2 – Спецификация;
Приложение № 3 – Форма Акта сдачи – приемки оказанных услуг.

	
	

	17.
	Реквизиты и подписи Сторон

	
	

	Заказчик
	Исполнитель

	Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 1»

	Полное наименование

	Сокращенное наименование: СПб ГБПОУ «УОР №1»
Юридический адрес: 195220, Санкт-Петербург, ул. Гжатская, дом 4 
Почтовый адрес: 195220, Санкт-Петербург, ул. Гжатская, дом 4
Тел.+7 812 534 47 96
E-mail: uor1@sport.gugov.spb.ru
ИНН 7804029740
КПП 780401001
ОКОПФ 72 
ОКПО 02086715
ОКВЭД 85.21 
ОГРН 1027802519370
Дата регистрации: 01.02.1994
ОКТМО 40329000000
Банковские реквизиты:
Комитет финансов Санкт-Петербурга (СПб ГБПОУ «УОР №1», л/сч: 0281002), 
р/сч: 40102810945370000005 в ОКЦ № 1 Северо-Западного ГУ Банка России // УФК по г. Санкт-Петербургу, г. Санкт-Петербург; 
к/сч: 03224643400000007200
БИК 014030106

	Сокращенное наименование:
Юридический адрес: 
Почтовый адрес: 
Тел.:
E-mail: 
ИНН 
КПП 
ОГРН 
Банковские реквизиты:
Банк: 
р/сч: 
к/сч: 
БИК: 


	От Заказчика
Директор 
______________________ В.А. Кузнецов
	От Исполнителя
Должность 
_______________________ И.О. Фамилия





Приложение № 1 к Контракту 
от « ____ » ____________ 2026 г. № ____ /ЕП

Техническое задание

Объект закупки: Оказание услуг по организации выезда на учебно-тренировочное мероприятие по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика) с 26.07.2026 по 07.08.2026.
1. Спецификация услуг
	№ п/п
	Наименование услуг
	Кол-во чел.
	Ед. изм.
	Расчет
	Кол-во ед.изм

	Оказание услуг по организации выезда на учебно-тренировочное мероприятие по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика) с 26.07.2026 по 07.08.2026

	1
	Проживание спортсменов 1 чел/сут 
	8
	усл.ед
	8*12,5
	100

	2
	Проживание тренера 1 чел/сут
	1
	усл.ед
	1*12,5
	12,5

	3
	Питание спортсменов 1 чел/сут
	8
	усл.ед
	8*12,5
	100

	4
	Предоставление спортивного сооружения Тип 1
	х
	ч
	1*38
	38

	5
	Предоставление спортивного сооружения Тип 2
	х
	ч
	1*2
	2

	6
	Трансфер: ж/д вокзал - гостиница - ж/д вокзал
	х
	усл.ед
	1*1
	1



2. Условия оказания услуги
	Место оказания услуг
	г. Черкесск (Карачаево-Черкесская Республика)

	Сроки оказания услуг
	с 26.07.2026 по 07.08.2026

	Требования к проживанию
	Место размещения (на выбор): гостиница категории не ниже 3***/отель категории не ниже 3***/санаторий/пансионат/спортивная база
Расположение: на одной территории со спортивными объектами (спортивной базы);
Категория номеров (на выбор): эконом/стандарт/эконом улучшенный/стандарт улучшенный
Кол-во комнат в номере: однокомнатный
Кол-во мест в номере: одноместные и двухместные, односпальные кровати
Кол-во мест в номере для тренера: одноместный
Площадь номера: не менее 16 кв.м.
Прочие требования: разнополые участники заселяются отдельно, все номера должны находиться в одном здании, подселение к посторонним лицам не допускается, круглосуточно охраняемая территория; наличие кондиционера во всех номерах.
Ранний заезд 26.07.2026.

	Требования к питанию 
	Место питания: на территории места проживания 
Тип питания: трехразовое ежедневное горячее питание (завтрак, обед, ужин).
Энергетическая ценность меню для ж/м: 5000/5500 ккал в сутки
Расписание: по согласованию с Заказчиком
Место питания, технологии и качество питания должны соответствовать действующему законодательству в сфере организации общественного питания, СанПиН и т.п.
Дополнительное питание: Завтрак 26.07.2026

	Требования к предоставлению спортивных объектов
	Тип 1: спортивный зал.
Расположение: на территории места проживания 
Характеристики: спортивный зал площадью не менее 180 кв. метров с покрытием додянга, креплением ласточкин хвост. В спортивном зале должно быть не менее 2-х мешков весом не менее 50 кг и 2-х водоналивных мешков.
Расписание: в соответствии с планом (приложение № 1 к Техническому заданию).
Наличие раздевалок: да
Медицинское сопровождение: да
Прочие услуги: Наличие и предоставление условий для восстановления спортсменов: предоставление сауны на территории места проживания, не реже двух раз в неделю по 2 часа (время по указанию Заказчика).
Тип 2: тренажерный зал.
Расположение: на территории спортивного объекта Тип 1.
Характеристики: тренажерный зал площадью не менее 90 кв.м, оборудованный комплексом современных тренажеров для проведения ОФП и СФП.
Расписание: в соответствии с планом (приложение № 1 к Техническому заданию).
Наличие раздевалок: да

	Требования к трансферу 
	Транспортное средство: микроавтобус/автобус (вместимость не менее 9 человек, в том числе 2 несовершеннолетних, с багажом)
Маршрут: ж/д вокзал г. Невинномысск - место проживания - ж/д вокзал г. Невинномысск.
Время: по согласованию с Заказчиком, расчет времени в пути рассчитывается Исполнителем и сообщается представителю Заказчика. Ответственность за опоздание трансфера (прибытия на ж/д вокзал, отправления), по причине нарушения сроков трансфера (в том числе связанным с неправильным расчетом времени пути, возникновением пробок, аварий, заторов, поломок ТС), несет Исполнитель и устраняет возникшие в связи с этим расходы за свой счет (в т.ч. расходы на обмен и/или приобретение новых проездных документов, проживание и питание) в кратчайшие сроки или сроки, согласованные с Заказчиком. Трансфер подходящий по требованиям по перевозке несовершеннолетних детей.

	Иные требования
	Не установлено


3. Порядок оказания услуг
3.1. В течении 2 рабочих дней с даты заключения Контракта Исполнитель направляет на электронную почту Заказчика sport@uor1spb.ru информацию об объекте проживания и спортивном объекте (адрес, наименование). 
3.2. В случае оказания перечисленных услуг третьими лицами, в дополнение 
к информации об объекте проживания и спортивном объекте, Исполнитель предоставляет подтверждение возможности оказания услуг указанных объектов в соответствии с требованиями настоящего Технического задания (бронь/оферта/гарантийное письмо/иной документ/документы об оплате) в адрес Исполнителя. 
3.3. В случае выявления несоответствий предложенных объектов проживания 
и спортивных объектов требованиям настоящего Технического задания, Заказчик направляет Исполнителю запрос на предоставление документов, подтверждающих соответствие требованиям настоящего Технического задания (в том числе путем привлечения к оказанию услуг по проживанию и/или предоставлению спортивных объектов иных лиц) в срок, не превышающий один день.
Неисполнение требований указанного пункта является существенным нарушением условий Контракта, и предоставляет право Заказчику на расторжение Контракта в одностороннем порядке.

4. Требования к качеству и безопасности услуг
4.1. Услуги должны быть оказаны с соблюдением всех норм и правил по технике безопасности, пожарной безопасности, в соответствии с гигиеническими и санитарно-эпидемиологическими требованиями.

5. Требования к гарантийному сроку и (или) объему предоставления гарантий качества на поставленные услуги
5.1. Не установлено

6. Требования к результатам оказания услуг и иные показатели, связанные с определением соответствия оказанных услуг потребностям заказчика (приемка услуг)
6.1. Критерием надлежащего оказания услуг является соответствие требованиям настоящего Технического задания, надлежащего качества и не нарушающая процесса участия занимающихся 
СПБ ГБПОУ «УОР №1» в тренировочном мероприятии и/или в спортивных соревнованиях.

Приложения:
1. План проведения учебно-тренировочного мероприятия по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесске (КЧР) с 26.07.2026 по 07.08.2026.

	Заказчик
	Исполнитель

	Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 1»
	Полное наименование

	От Заказчика
Директор 
______________________ В.А. Кузнецов
	От Исполнителя
Должность 
_______________________ И.О. Фамилия



Приложение № 1 к Техническому заданию
План проведения учебно-тренировочного мероприятия по специальной физической подготовке для отделения "тхэквондо" в г. Черкесске (КЧР) с 26.07.2026 по 07.08.2026
	№
	Дата
	Задачи
	Расчет объема услуг спортивного сооружения
	Содержание

	1
	26.07
Вс.
	День приезда

	2
	27.07
Пн.
	Отработка технико-тактических действий на снарядах и с партнером в атакующих действиях и контратакующих действиях.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 - Тренировка в спортзале. 
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение базовой атакующей техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка динамики ударов на снарядах в атаке и контратакующих действиях – 40 мин
Работа в парах - технико-тактические действия с партнером по заданию – атака и контратака - 40 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 10 мин
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 – Тренировка в спортзале.
 Подготовительная часть: бег переменным шагом; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка атакующих и защитных действий в парах в открытой и закрытой стойках - 40 мин
Отработка тактико-технических действий на краю додянга первым и вторым номером - 30 мин
Заключительная часть: упражнения на развитие гибкости 20 мин
Общее время тренировки: 2часа 

	3
	28.07
Вт.
	Повышение уровня  технико-тактической подготовки защитных действий и работы в клинче.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 - Тренировка в спортзале.
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение базовой атакующей техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: отработка ударов в верхний уровень на снарядах – 40 мин,
Отработка технико-тактические действий с партнером в ближней зоне по заданию- 30 мин
Заключительная часть: упражнения на расслабление 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 – Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка защитных действий от ударов в средний и верхний уровень с использованием специальных приспособлений - 30 мин.
учебно-тренировочные спарринги по заданию - 40 мин.
Заключительная часть: упражнения на расслабление - 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа 

	4
	29.07
Ср.
	Развитие специальной физической подготовки в условиях спарринговой работы.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Тренаж. зал
1тр.х1час = 1 час
Спортзал
2 тр. х 1 час = 1ч
	11.00-13.00 Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение защитной базовой техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: Спарринги со сменой партнеров - 80 мин
Заключительная часть: упражнения на расслабление 10 мин
Общее время тренировки: 2 часа
16.00-17.00 – Тренировка в тренажерном зале ОФП
18.00-19.00 Тренировка в спортзале
Работа над развитием гибкости.

	5
	30.07
Чт.
	Развитие индивидуальных и коронных ударов, Развитие специальной физической подготовки в условиях спарринговой работы.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 Тренировка в спортзале. 
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в парах и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: индивидуальная отработка «коронных ударов» 30 мин
Работа в парах с партнером - условные бои с отработкой «коронных связок» в защите и атаке 40 мин
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин 
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: Спарринговая работа (свободный спарринг со сменой партнеров) 70 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа

	6
	31.07
Пт.
	Повышение уровня  технико-тактической подготовки в атакующих действиях и контратакующих действиях.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 - Тренировка в спортзале. 
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение базовой атакующей техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка динамики ударов на снарядах в атаке и контратакующих действиях – 30 мин
Работа в парах – отработка технико-тактические действия с партнером по заданию – атака и контратака - 40 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 – Тренировка в спортзале.
 Подготовительная часть: бег переменным шагом; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: отработка атакующих и защитных действий на снарядах с перемещением корпуса - 30 мин
Работа в защитных жилетах в парах (изучение тактико-технических действий в атаке и контратаке; комбинации на дальней и средней дистанции) 40 мин
Заключительная часть: упражнения на развитие гибкости 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа

	7
	01.08.
Сб.
	Развитие индивидуальных и коронных ударов, развитие специальной физической подготовки в условиях спарринговой работы.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00 – 13.00 – Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: индивидуальная отработка «коронных связок ударов» 40 мин
Работа в парах - условные бои с отработкой коронных связок 30 мин
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа 00 мин
17.00 – 19.00 – Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: Спарринговая работа (свободный спарринг со сменой партнеров) 70 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа

	8
	02.08.
Вс.
	Выходной

	9
	03.08
Пн.
	Отработка технико-тактических 5действий на снарядах и с партнером в атакующих действиях и контратакующих действиях.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 - Тренировка в спортзале. 
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение базовой атакующей техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка динамики ударов на снарядах в атаке и контратакующих действиях – 40 мин
Работа в парах - технико-тактические действия с партнером по заданию – атака и контратака - 40 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 10 мин
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 – Тренировка в спортзале.
 Подготовительная часть: бег переменным шагом; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка атакующих и защитных действий в парах в открытой и закрытой стойках - 40 мин
Отработка тактико-технических действий на краю додянга первым и вторым номером - 30 мин
Заключительная часть: упражнения на развитие гибкости 20 мин
Общее время тренировки: 2часа 

	10
	04.08
Вт.
	Повышение уровня  технико-тактической подготовки защитных действий и работы в клинче.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 - Тренировка в спортзале.
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение базовой атакующей техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: отработка ударов в верхний уровень на снарядах – 40 мин,
Отработка технико-тактические действий с партнером в ближней зоне по заданию- 30 мин
Заключительная часть: упражнения на расслабление 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 – Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: отработка защитных действий от ударов в средний и верхний уровень с использованием специальных приспособлений - 30 мин.
учебно-тренировочные спарринги по заданию - 40 мин.
Заключительная часть: упражнения на расслабление - 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа 

	11
	05.08
Ср.
	Развитие специальной физической подготовки в условиях спарринговой работы.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Тренаж. зал
1тр.х1час = 1 час
Спортзал
2 тр. х 1 час = 1ч
	11.00-13.00 Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; повторение защитной базовой техники; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: Спарринги со сменой партнеров - 80 мин
Заключительная часть: упражнения на расслабление 10 мин
Общее время тренировки: 2 часа
16.00-17.00 – Тренировка в тренажерном зале ОФП
18.00-19.00 Тренировка в спортзале
Работа над развитием гибкости.

	12
	06.08
Чт.
	Развитие индивидуальных и коронных ударов, Развитие специальной физической подготовки в условиях спарринговой работы.
	Спортзал
1 тр. х 2 часа = 2ч
Спортзал
2 тр. х 2 часа = 2ч
	11.00-13.00 Тренировка в спортзале. 
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в парах и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость - 30 мин
Основная часть: индивидуальная отработка «коронных ударов» 30 мин
Работа в парах с партнером - условные бои с отработкой «коронных связок» в защите и атаке 40 мин
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин 
Общее время тренировки: 2 часа
17.00-19.00 Тренировка в спортзале
Подготовительная часть: бег переменным шагом; осуществление тактико-технических действий в строю и индивидуально; гимнастические общеразвивающие упражнения, упражнения на гибкость (30 мин)
Основная часть: Спарринговая работа (свободный спарринг со сменой партнеров) 70 мин.
Заключительная часть: упражнения на гибкость 20 мин
Общее время тренировки: 2 часа

	13
	07.08
Пт.
	День отъезда

	ИТОГО:
	Спортзал – 38 часов
Тренажерный зал – 2 часа
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Приложение № 2 к Контракту 
от « ____ » ____________ 2026 г. № ____ /ЕП

Спецификация

	№ п/п
	Наименование услуг
	Ед. изм.
	Кол-во 
	Цена за ед. изм., руб.
	Стоимость, руб.

	1
	Проживание спортсменов 1 чел/сут 
	усл.ед
	100
	
	

	2
	Проживание тренера 1 чел/сут
	усл.ед
	12,5
	
	

	3
	Питание спортсменов 1 чел/сут
	усл.ед
	100
	
	

	4
	Предоставление спортивного сооружения Тип 1
	ч
	38
	
	

	5
	Предоставление спортивного сооружения Тип 2
	ч
	2
	
	

	6
	Трансфер: ж/д вокзал - гостиница - ж/д вокзал
	усл.ед
	1
	
	

	ИТОГО:
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Приложение № 3 к Контракту* 
от « ____ » ____________ 2026 г. № ____ /ЕП   

Форма Акта сдачи – приемки оказанных услуг*
---------------------------------------------------------------------------------------------------------
Акт сдачи - приемки оказанных услуг № _____
по контракту от ____________ № _________ЕП

	г. Санкт-Петербург 
	«___»_________ 202_ г.


Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 1» (далее – Заказчик), в лице _____________________________________, действующего на основании __________________________, с одной стороны,
и ________________________ (указать полное наименование организации-поставщика (с указанием ее организационно-правовой формы) или фамилию, имя и отчество (при наличии) поставщика - физического лица, в том числе зарегистрированного в качестве индивидуального предпринимателя) (далее – Исполнитель), в лице _______________, действующего на основании ________ (указывается документ (акт) со всеми реквизитами, на основании которого действует представитель исполнителя, уполномоченный на подписание контракта), с другой стороны, вместе именуемые в дальнейшем «Стороны», составили настоящий акт сдачи-приемки оказанных услуг о нижеследующем:
1. [bookmark: Par5]В соответствии с условиями контракта от _______________ № ___________-ЕП Исполнитель оказал, а Заказчик принял следующие услуги (далее - Услуги):
	№ п/п
	Наименование Услуги
	Единица измерения
	Количество
	Цена за единицу, руб.
	Стоимость, руб.

	1
	
	
	
	
	

	ИТОГО
	


2. [bookmark: Par35]Период оказания услуг ______________________________. 
3. Общая стоимость оказанных Услуг составляет __________________________, НДС __________.
4. Акт сдачи - приемки оказанных услуг составлен в двух экземплярах, имеющих равную юридическую силу, по одному для Заказчика и Исполнителя. 
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Должность 
________________ _______________________
Подпись                                         ФИО
 «______»______________202__г.



---------------------------------------------------------------------------------------------------------

	Заказчик
	Исполнитель
	*

	Санкт-Петербургское государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Училище олимпийского резерва № 1»

	Полное наименование
	*

	От Заказчика
Директор 
______________________ В.А. Кузнецов
	От Исполнителя
Должность 
_______________________ И.О. Фамилия

	*


*- позиции, подлежащие удалению при формировании оригинала Акта сдачи – приемки оказанных услуг.
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