Сметный Калькулятор


ПРОЕКТ КОНТРАКТА
КОНТРАКТ №
г. Санкт-Петербург
«____»__________ 20___г.

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва Кировского района Санкт-Петербурга (ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб),  именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице  _______________, действующего на основании, ________, с одной стороны, и ___​​​_________________, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице _______________, действующего на основании _______, с другой стороны, вместе именуемые в дальнейшем «Стороны», заключили настоящий контракт (далее – Контракт), о нижеследующем:

1. Предмет Контракта
1.1. Исполнитель по Контракту обязуется оказать услуги по организации участия спортсменов ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб во 2 туре Чемпионата России по регби-7 Высшей лиги в г. Москва, а Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные услуги.
1.2. Исполнитель оказывает услуги в полном объеме в соответствии с Расчетом цены Контракта (Приложение №1 к Контракту) и Техническим заданием (Приложение №2 к Контракту), являющимися его неотъемлемой частью, определяющими объем, содержание услуг и другие, предъявляемые к ним требования, а также условиями Контракта, определяющими стоимость услуг, срок их оказания и другие требования.

2. Права и обязанности Сторон
2.1. Права и обязанности Заказчика:

2.1.1. В сроки и в порядке, которые предусмотрены Контрактом, с участием Исполнителя принять оказанные услуги, а при обнаружении отступлений от Контракта, ухудшающих результат оказанных услуг, или иные недостатки в оказанных услугах немедленно заявить об этом Исполнителю, установив срок для устранения 3 дня, при этом исправление недостатков оказанных услуг производится Исполнителем за свой счет.

2.1.1.1. Направить заявку Исполнителю на оказание услуг. Направление заявки осуществляется посредством электронной почты, почты или факсом, что считается надлежащим образом отправленной заявкой. 
2.1.2. Осуществлять контроль за количеством, качеством и объемом оказываемых услуг и проверить их на соответствие требованиям Контракта. Требовать от Исполнителя надлежащего исполнения обязательств по Контракту.
2.1.3. Запрашивать информацию о ходе и состоянии исполнения обязательств по Контракту.
2.1.4. При обнаружении в ходе оказания услуг отступлений от условий Контракта, которые могут ухудшить качество оказываемых услуг, или иных недостатков, незамедлительно заявить об этом Исполнителю в письменной форме, назначив срок их устранения. Выявленные отступления от условий Контракта фиксируются актом.

 2.1.5. В сроки и в порядке, которые предусмотрены Контрактом, с участием Исполнителя принять оказанные услуги, а при обнаружении отступлений от Контракта, ухудшающих результат оказанных услуг, или иных недостатков в оказанных услугах немедленно заявить об этом Исполнителю, установив срок для их устранения.
2.1.6. По результатам приемки подписать документ о приемке и оплатить оказанные Исполнителем услуги в размере и в сроки, предусмотренные Контрактом.

2.1.7. Заказчик вправе требовать представления надлежащим образом, оформленных документов, подтверждающих исполнение обязательств в соответствии с Контрактом.

2.1.8. Заказчик вправе отказаться от принятия и оплаты оказанных услуг, не соответствующих требованиям Контракта.

2.1.9. Для проверки представленных Исполнителем результатов, предусмотренных Контрактом, в части их соответствия условиям Контракта, Заказчик вправе создавать комиссии, привлекать экспертов, экспертные организации.
2.1.10. Заказчик вправе удержать сумму неисполненных Поставщиком (Подрядчиком, Исполнителем)  требований об уплате неустоек (штрафов, пеней), предъявленных Заказчиком, из суммы, подлежащей оплате Поставщику (Подрядчику, Исполнителю).
2.1.11. Заказчик вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения Контракта.

2.2. Права и обязанности Исполнителя:

            2.2.1. В течение 1-го рабочего дня с даты заключения Контракта предоставить Заказчику следующую информацию: название и адрес места проживания в соответствии с Техническим заданием (Приложение №2 к Контракту).

2.2.2. Оказать услуги в полном объеме надлежащего качества в соответствии с условиями настоящего контракта, действующими нормами, стандартами и правилами оказания данного рода услуг.

2.2.2.1. Обеспечить прием заявок от Заказчика в период с 9:00 до 20:00 ежедневно (время московское).
2.2.3. Своими силами и средствами осуществить оказание услуг, указанных в пункте 1.1 Контракта в сроки предусмотренные Контрактом. 

2.2.4. Надлежащим образом исполнять обязанности Исполнителя по Контракту. 

2.2.5. Исполнять полученные в ходе оказания услуг указания Заказчика, если такие указания не противоречат условиям Контракта. 

2.2.6. При оказании услуг соблюдать требования действующего законодательства РФ в сфере оказания услуг, являющихся предметом Контракта. 

2.2.7. Доставлять документы, связанные с оказанием услуг (железнодорожные билеты, авиабилеты, бронь гостиницы, т.д.) доставляются Заказчику по электронной почте на адрес aleks220470@mail.ru, а  при запросе Заказчика в печатном виде (на бумажном носителе) по адресу: 198207, Санкт-Петербург, улица Зины Портновой, дом 21, корпус 4, литер А, не позднее, чем за сутки до даты выезда. Доставка документов осуществляется силами и средствами Исполнителя и за его счет.
2.2.8. Своевременно, качественно оказать услуги в соответствии с требованиями, предусмотренными Техническим заданием (Приложение № 2 к Контракту), которое является неотъемлемой частью Контракта.
2.2.9. Соблюдать конфиденциальность в отношении всей информации, ставшей известной Исполнителю в связи с исполнением обязательств по Контракту. 

2.2.10. Оказание услуг проводить специально подготовленным и обученным персоналом. Перед началом оказания услуг Исполнитель должен представить Заказчику своего представителя, ответственного за оказание услуг.

2.2.11. В ходе оказания услуг используются расходные материалы Исполнителя, в том числе оборудование Исполнителя. Стоимость расходных материалов входит в стоимость тех видов услуг, в которых они используются. 
2.2.12. Немедленно письменно предупредить Заказчика при обнаружении не зависящих от Исполнителя обстоятельств, которые создают невозможность оказания услуг в срок.

2.2.13. Представлять по запросу Заказчика  в сроки, указанные в таком запросе, информацию о ходе исполнения обязательств по Контракту.

            2.2.14. Исполнитель обязан исполнять требования ч.3 ст.266.1 Бюджетного кодекса РФ, в случае запроса органов финансового контроля о предоставлении информации и документов.

2.2.15. Исполнитель вправе требовать подписания документов об исполнении им обязательств по Контракту от Заказчика.

2.2.16. Исполнитель вправе требовать оплаты по Контракту в случае надлежащего исполнения своих обязательств по Контракту.

2.2.17. Выполнять иные обязанности, предусмотренные действующим законодательством Российской Федерации и Контрактом.

3. Цена Контракта и порядок расчетов
3.1. Цена Контракта составляет______________ (указать сумму прописью) рублей __ копеек, в том числе НДС в размере _________ (указать сумму прописью) рублей ___ копеек  / НДС не облагается ,  в соответствии с приложением № 1 к Контракту.

3.2. Цена Контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения Контракта.

Изменение существенных условий Контракта в ходе его исполнения допускается исключительно в случаях, предусмотренных Законом.

Цена Контракта может быть снижена по соглашению Сторон без изменения предусмотренных Контрактом объема услуг и иных условий Контракта в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.

3.3. Ценой Контракта учтены все расходы по оказанию услуг, в том числе расходы на: страхование, уплату налогов, пошлин, сборов и других обязательных платежей.
3.4. Сумма, подлежащая уплате Заказчиком юридическому лицу или физическому лицу, в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой Контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.

3.5. Авансирование Контрактом не предусмотрено. Оплата производится Заказчиком по факту оказанных услуг на основании счета, счет-фактуры (при наличии) и Актов сдачи-приемки оказанных Услуг, подписанных Сторонами, путем перечисления денежных средств на расчетный счет Исполнителя, в течение 10 (десяти) рабочих дней с даты подписания Заказчиком Акта сдачи-приемки оказанных Услуг.

Валютой, используемой для расчетов с Исполнителем, является российский рубль.

3.6. В случае нарушения Исполнителем условий Контракта Заказчик вправе осуществить оплату по Контракту путем выплаты Исполнителю суммы, подлежащей оплате за оказанные услуги, уменьшенной на сумму неустойки, в соответствии с подп. 2.1.10, пунктами 4.8. и 5.12. Контракта. 

3.7. Источник финансирования: внебюджетные средства, средства бюджетных учреждений

3.8. Обязанности Заказчика по оплате оказанных услуг считаются исполненными с момента списания денежных средств со счета Заказчика.

Заказчик не несет ответственности за задержки в получении Исполнителем средств, возникшие не по его вине, в том числе, связанные с работой финансовых органов Санкт-Петербурга и Российской Федерации, работой банков по перечислению средств. 

4. Порядок сдачи и приемки оказанных услуг
4.1. Заказчик осуществляет контроль за оказанием Услуг, проверку соответствия объёма, срока и качества оказания Услуг требованиям, установленным в Контракте.

4.2. Приемка оказанных услуг осуществляется представителем Заказчика. Представители Исполнителя вправе присутствовать при проведении приемки услуг.

Исполнитель в течение 5 (пяти) рабочих дней после завершения оказания Услуг в календарном месяце представляет Заказчику Акт сдачи-приемки оказанных услуг, счет, счет-фактуру (при наличии).
В случае допущенных ошибок, описок в указанных документах, Исполнитель обязан осуществить передачу должных документов не позднее 2 (двух) рабочих дней с даты обнаружения ошибок Заказчиком и уведомления об этом Исполнителя.

4.3. Приемка оказанных Услуг осуществляется Заказчиком в течение 5 (пяти) рабочих  дней  со  дня  получения акта сдачи-приемки оказанных Услуг, который  подписывается Заказчиком  (в  случае  создания  приемочной  комиссии  подписывается всеми членами  приемочной  комиссии  и  утверждается  Заказчиком), либо в течение 5 (пяти) рабочих дней Заказчиком Исполнителю направляется в  письменной  форме  мотивированный отказ от подписания акта сдачи-приемки оказанных Услуг. 

4.4. При обнаружении Заказчиком в ходе приемки оказанных Услуг по Контракту недостатков в оказанных Услугах, Сторонами составляется рекламационный акт, в котором фиксируется перечень недостатков и срок их устранения Исполнителем.

Исполнитель обязан устранить все обнаруженные недостатки своими силами и за свой счет в сроки, указанные в рекламационном акте.

Устранение Исполнителем в установленные сроки выявленных Заказчиком недостатков не освобождает его от уплаты штрафных санкций, предусмотренных Контрактом.

4.5. В случае привлечения Заказчиком для проведения экспертизы экспертов, экспертных организаций при принятии решения о приемке или об отказе в приемке оказанных Услуг, предусмотренных Контрактом, Заказчик (приемочная комиссия) должен учитывать отраженные в заключении о результатах экспертизы предложения экспертов, экспертных организаций, привлеченных для ее проведения.

4.6. Заказчик вправе не отказывать в приемке результатов Услуг, предусмотренных Контрактом, в случае выявления несоответствия этих результатов условиям Контракта, если выявленное несоответствие не препятствует приемке результатов оказанных Услуг и устранено Исполнителем.

4.7. Услуги, предусмотренные Контрактом, считаются оказанными с даты подписания Сторонами акта сдачи-приемки оказанных Услуг.

4.8. По завершении приемки Услуг, Заказчик, при наличии зафиксированных фактов неисполнения и/или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств по Контракту, вправе направить Исполнителю уведомление с расчетом неустойки, для проведения зачета встречного однородного требования, в соответствии со ст. 410 Гражданским кодексом РФ.

5. Ответственность Сторон и иные последствия нарушения обязательств
5.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Контракта Стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством РФ. 
5.2. Исполнитель несет ответственность перед Заказчиком за допущенные отступления от требований, предусмотренных Контрактом.
5.3. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (штрафов, пеней).
5.4. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных Контрактом, Исполнитель выплачивает Заказчику штраф.

Размер штрафа определяется в соответствии с п.п. а) пункта 3 «Правил определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем)», утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042, и составляет 10 % цены Контракта.
5.5. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Контрактом, которое не имеет стоимостного выражения, Исполнитель выплачивает Заказчику штраф в следующем размере:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. руб.
5.6. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств по Контракту, (в том числе гарантийного обязательства) Исполнитель выплачивает Заказчику пени.
Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного Контрактом, в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от цены Контракта (отдельного этапа исполнения Контракта), уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных Контрактом (соответствующим отдельным этапом исполнения Контракта) и фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени.

5.7. Общая сумма начисленных штрафов за неисполнение или ненадлежащее исполнение Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта.
5.8. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, а также в иных случаях неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплаты неустоек (штрафов, пеней). 
В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик уплачивает Исполнителю пени в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пеней ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.
Пени начисляются за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного Контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного Контрактом срока исполнения обязательства. 
5.9. За каждый факт неисполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, за исключением просрочки исполнения обязательств, предусмотренных Контрактом, Заказчик выплачивает Исполнителю штраф в следующем размере:

а) 1000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. руб.
5.10. Общая сумма начисленных штрафов за ненадлежащее исполнение Заказчиком обязательств, предусмотренных Контрактом, не может превышать цену Контракта.
5.11. При предъявлении Заказчиком требования об уплате неустойки, уплата неустойки (пени, штрафа) за нарушение обязательств по Контракту производится Исполнителем путем перечисления денежных средств на лицевой счет Заказчика.
5.12. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных Контрактом, а также при невыполнении требования Заказчика об оплате неустойки, Заказчик, в соответствии со статьями 308, 410 ГК РФ вправе произвести оплату по Контракту за вычетом соответствующего размера неустойки, рассчитанного по завершению оказания услуг. 
5.13. Уплата неустойки (пени, штрафа) за просрочку или иное ненадлежащее исполнение обязательств по Контракту, а также возмещение убытков, причиненных ненадлежащим исполнением обязательств, не освобождает Исполнителя от исполнения обязательств в натуре.
5.14. Указанная в настоящем разделе Контракта неустойка (пени, штраф) взимаются за каждое нарушение в отдельности.
5.15. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного Контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны.
5.16. Заказчик по своему усмотрению может взыскать убытки, понесенные от ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств по Контракту, в полной  мере сверх неустойки.

6. Качество оказываемых услуг
6.1. Качество оказываемых услуг должно осуществляться в строгом соответствии с Техническим заданием (Приложение № 2 к Контракту) и требованиям действующего законодательства РФ.

6.2. Оказанные услуги должны соответствовать требованиям качества услуг в соответствии с действующими стандартами, утвержденными в отношении данного вида услуг, что должно подтверждаться соответствующими документами, оформленными в соответствии с законодательством РФ.

6.3. Качество оказываемых услуг должно удовлетворять требованиям действующих нормативных правовых актов в сфере оказываемых услуг.

6.4.  В случае обнаружения фактов отступлений от условий Контракта Заказчик вправе применить к Исполнителю меры ответственности в соответствии с действующим законодательством РФ и Контрактом.

7. Сроки Контракта
7.1. Контракт вступает в силу с момента его подписания Сторонами и действует по «31» декабря 2026 года (включительно), а в части неисполненных обязательств - до полного их исполнения Сторонами. 
7.2. Сроки и место оказания услуг: в соответствии с Приложением № 2 к Контракту.
7.3. Окончание срока действия Контракта не влечет прекращение обязательств Сторон по Контракту и не освобождает Стороны от ответственности за его нарушение.

8. Порядок изменения и расторжения Контракта
8.1. Изменение существенных условий Контракта при его исполнении не допускается за исключением их изменения по соглашению сторон в случаях, предусмотренных действующим законодательством РФ и федеральным законом от 05.04.2013 N 44-ФЗ "О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд" (далее - Закон), в том числе: 

1) при снижении цены Контракта без изменения предусмотренных Контрактом объема услуги, качества оказываемой услуги и иных условий Контракта;

2) если по предложению Заказчика увеличиваются предусмотренные Контрактом количество товара, объем работы или услуги не более чем на десять процентов или уменьшаются предусмотренные Контрактом количество поставляемого товара, объем выполняемой работы или оказываемой услуги не более чем на десять процентов. При этом по соглашению сторон допускается изменение с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации цены Контракта пропорционально дополнительному количеству товара, дополнительному объему работы или услуги, исходя из установленной в Контракте цены единицы товара, работы или услуги, но не более чем на десять процентов цены Контракта. При уменьшении предусмотренных Контрактом количества товара, объема работы или услуги стороны Контракта обязаны уменьшить цену Контракта исходя из цены единицы товара, работы или услуги;

3) если при исполнении Контракта изменяется срок исполнения отдельного этапа (отдельных этапов) исполнения Контракта в рамках срока исполнения Контракта, предусмотренного при его заключении.
В случае, предусмотренном пунктом 5 статьи 78.1 Бюджетного Кодекса РФ, при уменьшении получателю бюджетных средств, предоставляющему субсидии, ранее доведенных в установленном порядке лимитов бюджетных обязательств на предоставлении субсидии, стороны вправе изменить размер и (или) срок оплаты и (или) объем товаров, работ, услуг.
8.2. При исполнении Контракта по согласованию Заказчика с поставщиком (подрядчиком, исполнителем) допускается поставка товара, выполнение работы или оказание услуги, качество, технические и функциональные характеристики (потребительские свойства) которых являются улучшенными по сравнению с качеством и соответствующими техническими и функциональными характеристиками, указанными в Контракте. 

8.3. Контракт расторгается на основании:

- письменного соглашения Сторон;

- вынесенного в установленном порядке решения судебного органа;

- одностороннего отказа Стороны от исполнения Контракта;
- в иных случаях, предусмотренных Контрактом и действующим законодательством Российской Федерации.
8.4. Заказчик вправе в одностороннем порядке отказаться от исполнения Контракта в соответствии с пунктом 2 статьи 407 ГК РФ,  статьей 450.1 ГК РФ и потребовать возмещения фактически понесенного ущерба в случае следующих существенных нарушений Исполнителем условий Контракта:
- в случае нарушения Исполнителем сроков оказания услуг более чем на 7 (семь) календарных дней; 

- в случае  неоднократного, то есть более двух раз, нарушения сроков оказания услуг;

- в случае оказания услуг ненадлежащего качества с недостатками, которые не могут быть устранены в приемлемый для Заказчика срок; 

- в случае нарушения условий Контракта по качеству услуг, изложенных в Контракте;
- в случае установления факта проведения ликвидации Исполнителя или проведения в отношении него процедуры банкротства;

- в случае если у Исполнителя имеется задолженность по начисленным налогам и сборам и иным обязательным платежам в бюджеты любого уровня или государственные внебюджетные фонды за прошедший календарный год, размер которой превышает двадцать пять процентов балансовой стоимости активов Исполнителя по данным бухгалтерской отчетности за последний завершенный отчетный период.
8.5. При исполнении Контракта не допускается перемена поставщика (подрядчика, Исполнителя), за исключением случая, если новый поставщик (подрядчик, Исполнитель) является правопреемником поставщика (подрядчика, Исполнителя) по Контракту вследствие реорганизации юридического лица в форме преобразования, слияния или присоединения.

В случае перемены Заказчика права и обязанности Заказчика, предусмотренные Контрактом, переходят к новому Заказчику.

8.6. Изменения и дополнения по основаниям, предусмотренным Контрактом, оформляются Сторонами путем заключения соответствующего дополнительного соглашения к Контракту, которое является его неотъемлемой частью.

9. Обстоятельства непреодолимой силы
9.1. Стороны освобождаются от ответственности  за полное или частичное неисполнение своих обязательств по Контракту в случае, если оно явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, а именно наводнения, пожара, землетрясения, диверсии, военных действий, блокад, изменений законодательства, препятствующих надлежащему исполнению обязательств по Контракту, а также других чрезвычайных обстоятельств, которые возникли после заключения Контракта и непосредственно повлияли на исполнение Сторонами своих обязательств, а также которые Стороны были не в состоянии предвидеть и предотвратить. 
9.2. Сторона, для которой надлежащее исполнение обязательств оказалось невозможным вследствие возникновения обстоятельств непреодолимой силы, обязана в течение 5 (пяти) календарных дней с даты возникновения таких обстоятельств уведомить в письменной форме другую Сторону об их возникновении.
9.3. При наступлении таких обстоятельств срок исполнения обязательств по Контракту отодвигается соразмерно времени действия данных обстоятельств, поскольку эти обстоятельства значительно влияют на исполнение Контракта в срок.
9.4. Если обстоятельства, указанные в пункте 9.1 Контракта, будут длиться более одного календарного месяца с даты соответствующего уведомления, каждая из Сторон вправе расторгнуть Контракт без требования возмещения убытков, понесенных в связи с наступлением таких обстоятельств.

10. Порядок рассмотрения споров
10.1. Стороны принимают все меры к тому, чтобы любые спорные вопросы, разногласия либо претензии, касающиеся исполнения Контракта, были урегулированы путем переговоров.
10.2. Претензии должны быть направлены одной Стороной другой Стороне в порядке, предусмотренном пунктом 12.2. Контракта.

Сторона должна дать ответ на претензию по существу в срок не позднее 10 (десяти) рабочих дней с даты получения претензии.

10.3. В случае невозможности разрешения разногласий путем переговоров они подлежат рассмотрению в Арбитражном суде города Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

11. Антикоррупционные условия
11.1. При исполнении своих обязательств по Контракту Стороны обязуются не совершать, а также обязуются обеспечивать, что бы их аффилированные лица, сотрудники и посредники не совершали прямо или косвенно следующих действий:

платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) публично-правовым образованиям, должностным лицам публично-правовых образований, близким родственникам таких должностных лиц, либо лицам иным образом связанным с государством, в целях неправомерного получения преимуществ для Сторон по Контракту, их аффилированных лиц, работников или посредников, действующих по Контракту;

платить или предлагать уплатить денежные средства или предоставить иные ценности, безвозмездно выполнить работы (оказать услуги) сотрудникам другой Стороны по Контракту, ее аффилированным лицам, с целью обеспечить совершение ими каких-либо действий в пользу стимулирующей Стороны (предоставить неоправданные преимущества, предоставить какие-либо гарантии и т.д.);

не совершать иных действий, нарушающих антикоррупционное законодательство Российской Федерации.

12. Прочие условия
12.1. Все изменения и дополнения к Контракту действительны лишь в том случае, если они совершены в письменной форме, в том числе в форме электронного документа, и подписаны Сторонами. 

Дополнительные соглашения являются неотъемлемой частью Контракта.

12.2. Все сообщения, требования, замечания, претензии или уведомления Сторон по Контракту, направляются с использованием курьерской доставки одной из Сторон под расписку о вручении либо с использованием почтовой связи заказным письмом с уведомлением о вручении по адресам Сторон, указанным в разделе 14 контракта, либо с использованием электронной почты на электронные адреса, указанные в разделе 14 Контракта, либо с использованием факсимильной связи.

Момент получения Стороной сообщения или уведомления, направленного с использованием курьерской доставки, почтовой или факсимильной связи, определяется в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации. При этом направление уведомлений по адресам Сторон, указанным в разделе 14 Контракта, считается надлежащим уведомлением Сторон.

12.3. Контракт составлен в форме электронного документа, подписанного усиленными электронными цифровыми подписями уполномоченных на подписание Контракта лиц обеих Сторон.

12.4. По вопросам, не предусмотренным Контрактом, Стороны руководствуются действующим законодательством Российской Федерации.

12.5. Стороны определяют ответственных лиц за надлежащее исполнение условий Контракта:

со стороны Заказчика –

Телефон/факс: 

Адрес электронной почты: 

со стороны Исполнителя – __________________ 

Телефон/факс: _______________________

Адрес электронной почты: ___________________

13. Приложения к Контракту
Приложения к Контракту являются неотъемлемой частью Контракта:

Приложение № 1 –  Расчет цены Контракта;

Приложение № 2 – Техническое задание.
14. Адреса и банковские реквизиты Сторон
	Заказчик:

Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва Кировского района Санкт-Петербурга (ГБУ ДО СШОР Кировского района СПб)

Юр. адрес: 198207, Санкт-Петербург, ул. Зины Портновой, д. 21, корп. 4, лит А. Тел. 757 26 53

ИНН 7805119851  КПП 780501001 ОГРН 1027802712882

Лицевой счёт № 0521014 в Комитете финансов СПб

Счет: 03224643400000007200

Счет банка: 40102810945370000005

Банк: Северо-Западное ГУ Банка России//УФК по Санкт-Петербургу, г. Санкт-Петербург

БИК банка: 014030106

Комитет финансов Санкт-Петербурга (Государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва Кировского района Санкт-Петербурга, л/с 0521014)

ОКТМО получателя: 40337000

Адрес электронной почты: secretar@sportschool.spb.ru
_________________ /__________/

(ПОДПИСАНО ЭЦП)

	ИСПОЛНИТЕЛЬ:

Полное наименование юридического лица

Сокращенное наименование юридического лица

Почтовый адрес:

Местонахождение:

ИНН

ОГРН

КПП

Банковские реквизиты:

Телефон:

Адрес электронной почты:

Сведения о лице, действующем от имени юридического лица

(должность, ФИО, ИНН (при наличии)

_________________ /__________/

(ПОДПИСАНО ЭЦП)



Приложение № 1 к Контракту № _____

от «____»________20____г. 

Расчет цены контракта

	№ п/п
	Наименование услуг
	Ед. изм.
	Количество человек
	Кол-во дней
	Цена, руб
	Сумма. руб

	
	СПОРТСМЕНЫ

	1
	Оказание услуг по организации ж/д проезда по ж/д маршруту:
Санкт-Петербург –Москва
 (спортсмены)
	Чел
	4
	
	
	

	2
	Оказание услуг по организации ж/д проезда по ж/д маршруту:
Москва – Санкт-Петербург 
 (спортсмены)
	Чел
	4
	
	
	

	3
	Оказание услуг по организации проживания в  г. Москва с 18.06.2026 по 21.06.2026 (спортсмены)
	Чел/дней
	12
	
	
	

	4
	Оказание услуг по организации питания в г. Москва с 18.06.2026 по 21.06.2026 (спортсмены) 
	Чел/дней
	14
	
	
	

	СОПРОВОЖДАЮЩИЙ (ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ)

	5
	Оказание услуг по организации ж/д проезда по ж/д маршруту:
Санкт-Петербург –Москва

 (тренер-преподаватель)
	Чел
	1
	
	
	

	6
	Оказание услуг по организации ж/д проезда по ж/д маршруту:
Москва – Санкт-Петербург 

 (тренер-преподаватель)
	Чел
	1
	
	
	

	7
	Оказание услуг по организации проживания в  г. Москва с 18.06.2026 по 21.06.2026 (тренер-преподаватель)
	Чел/дней
	3
	
	
	

	ИТОГО:
	


Итого: ________________________ ( _____________ ), НДС________ / без НДС
	ЗАКАЗЧИК:


	ИСПОЛНИТЕЛЬ:




Приложение № 2 к Контракту № ____

от «____»________20__г. 

Техническое задание
1. Требования к функциональным, техническим и 

качественным характеристикам оказываемых услуг

1.1 Оказание услуг, должно быть выполнено в полном объеме в соответствии с Приложениями № 1, 2 к Контракту.
1.2. Услуги оказываются по заявке Заказчика в соответствии с нуждами Заказчика и Календарным планом спортивных соревнований  на 2026 год, проводимых за счет средств на выполнение государственного задания ГБУ ДО СШОР Кировского района Санкт-Петербурга, который может изменяться в течении 2026 года. 

1.3. После заключения Контракта Исполнитель не позднее 1 (Одного) рабочего дня направляет в адрес Заказчика письмо, в котором сообщает ФИО и контактную информацию уполномоченных сотрудников Исполнителя, закрепленных для работы с Заказчиком по данному Контракту по каждому виду оказываемых услуг (проживания, питания, обеспечению проездными документами).

1.4. Заказчик, не позднее, чем за 1 (один) календарный день до даты выезда, представляет Исполнителю Заявку с указанием подробной информации об условиях выезда: даты выезда, время, количество человек, количество дней, направление выезда, адрес места проведения соревнования (при необходимости), данные пассажиров и прочую информацию. Исполнению подлежат услуги, указанные в Заявке. Заявка направляется посредством электронной связи (электронной почты). На передаваемые Заказчиком Исполнителю персональные данные необходимые для оформления проездных документов, бронирования гостиниц распространяется действие Федерального закона от 27.07.2006 N 152-ФЗ «О персональных данных», использование предоставляемых сведений в иных целях, и целях, противоречащих действующему законодательству Российской Федерации не допустимо.

1.5. В случае непредвиденных обстоятельств: болезни, не допуска спортсмена к участию в соревнованиях, несчастного случая, смерти, природных катаклизмов (землетрясение, наводнение и т.д.), политических событий и других форс-мажорных обстоятельствах, предоставив документально оформленное подтверждение вышеуказанных событий, Заказчик имеет право снять бронь на проживание или перебронировать места проживания на другого участника не позднее, чем за 24 часа до начала соревнований/тренировочных мероприятий. При соблюдении данного срока все расходы по снятию брони или перебронированию мест проживания несет Исполнитель.

1.6. После получения Заявки Исполнитель в течение 1 (Одного) часа связывается с Заказчиком для согласования вариантов бронирования и оформления проездных документов, бронирования гостиницы.

1.7. Заявка является предварительной, окончательные условия выезда согласовываются Заказчиком и Исполнителем в течении всего срока с момента получения предварительной заявки Заказчика Исполнителем до даты выезда в зависимости от конкретных обстоятельств на момент обработки заявки.

1.8. Документы, связанные с оказанием услуг (железнодорожные билеты, авиабилеты, бронь гостиницы, т.д.) доставляются Заказчику по электронной почте на адрес aleks220470@mail.ru, а  при запросе Заказчика в печатном виде (на бумажном носителе) по адресу: 198207, Санкт-Петербург, улица Зины Портновой, дом 21, корпус 4, литер А, не позднее, чем за сутки до даты выезда. Доставка документов осуществляется силами и средствами Исполнителя и за его счет.

1.9. Исполнитель обязан обеспечить наличие постоянно действующей связи с Заказчиком (телефонной и интернет - связи) для обеспечения возможности оперативного проведения переговоров и согласований, предусмотренных Техническим заданием.

1.10. Исполнитель обязан обеспечить прием заявок в период с 9:00 до 20:00 ежедневно (время московское).

1.11. Исполнитель должен обеспечить связь с уполномоченными сотрудниками Исполнителя в выходные и праздничные дни для решения непредвиденных вопросов, связанных с оказанием услуг.

1.12. Качество услуг, являющихся предметом Контракта, должно соответствовать следующей нормативно-технической и методической документации:

Гражданский кодекс Российской Федерации;

Федеральный закон от 07.02.1992 № 2300-1 «О защите прав потребителей»;

Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»;

Федеральный закон от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;

Федеральный закон от 10 декабря 1995 г. N 196-ФЗ "О безопасности дорожного движения";

Приказ Минтранса России от 12.01.2022 N 10 "Об утверждении Федеральных авиационных правил "Требования к юридическим лицам, индивидуальным предпринимателям, осуществляющим коммерческие воздушные перевозки. Форма и порядок выдачи документа, подтверждающего соответствие юридического лица, индивидуального предпринимателя требованиям федеральных авиационных правил. Порядок приостановления действия, введения ограничений в действие и аннулирования документа, подтверждающего соответствие юридического лица, индивидуального предпринимателя требованиям федеральных авиационных правил"(Зарегистрировано в Минюсте России 15.03.2022 N 67758);

Федеральный закон от 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ "Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации";

Воздушный кодекс Российской Федерации от 19 марта 1997 г. N 60-ФЗ;

Закон Санкт-Петербурга от 22.11.2011 № 728-132 «Социальный кодекс Санкт-Петербурга»;

Приказ Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 "Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации";

Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 13.11.1996 г. № 1 «О порядке действия на территории Российской Федерации нормативных актов, утвержденных бывшим Минздравом СССР и бывшим Госкомсанэпиднадзором России в области обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения»;

Постановление Правительства РФ от 22 июля 2009 г. N 599 "О порядке обеспечения доступа к услугам субъектов естественных монополий в аэропортах";

Постановление Правительства РФ от 23 сентября 2020 г. N 1527 "Об утверждении Правил организованной перевозки группы детей автобусами";

Постановление Правительства РФ от 7 августа 2014 г. N 778"О мерах по реализации указов Президента Российской Федерации от 6 августа 2014 г. N 560 и от 24 июня 2015 г. N 320";

Правила предоставления гостиничных услуг в Российской Федерации, утв. Постановлением Правительства РФ от 27.11.2025 г  № 1912;

Технический регламент ТР ТС 021/2011 "О безопасности пищевой продукции", утвержденном решением Комиссии ТС от 9 декабря 2011 г. N 880;

СанПиН 2.3.2.1324-03. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов;

СанПиН 2.3.2.1078-01. Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности продуктов; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 N 32 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения" (вместе с "СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы...")

"ГОСТ Р 52025-2021. Национальный стандарт Российской Федерации. Услуги физкультурно-оздоровительные и спортивные. Требования безопасности потребителей" (утв. и введен в действие Приказом Росстандарта от 03.12.2021 N 1689-ст)

Соблюдение требований по обеспечению сохранности персональных данных в соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152. Обращение с переданной представителем Заказчика информацией, как с конфиденциальной и неразглашение ее третьим лицам ни в устной, ни в письменной форме, за исключением случаев, когда такое раскрытие является обязательным в силу закона.
1.13. Исполнитель несет ответственность за допущенные отступления от требований, предусмотренных в техническом задании.

1.14. Во время исполнения контракта Исполнитель должен обеспечить соблюдение необходимых противопожарных мероприятий, мероприятий по технике безопасности и охране окружающей среды.

1.15. Исполнитель обязан оказать услуги в соответствии с методическими рекомендациями по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) размещенной на официальной странице сайта Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (МР 3.1/2.1.0192-20 от 04.06.2020г.), а именно: предоставить документ, подтверждающий возможность проведения сбора от органа Федеральной службы по защите прав потребителей и благополучия человека субъекта (далее - Роспотребнадзор), на территории которого планируется проведение сбора (методические рекомендации Роспотребнадзора МР 3.1/2.1.0192-20 от 04.06.2020 по профилактике новой коронавирусной инфекции  в учреждениях физической культуры и спорта).

Исполнитель обязан оказать услуги в соответствии со СТАНДАРТОМ безопасной деятельности организаций физкультурно-спортивной направленности Санкт-Петербурга, осуществляющих деятельность в сфере физической культуры и спорта, в том числе санитарно-гигиенической безопасности, в целях противодействия распространению в Санкт-Петербурге новой коронавирусной инфекции (COVID-19).

2. Требования к гарантийному сроку оказанных услуг и объему предоставления гарантий их качества.

 2.1. Исполнитель обязан оказывать услуги в срок, в полном объеме и с надлежащим качеством в соответствии с требованиями действующего законодательства, в том числе государственных стандартов, норм, правил и технических условий, регламентирующий данный вид деятельности.

2.2. Исполнитель должен гарантировать Заказчику соответствие качества оказываемых им услуг стандартам и требованиям, предъявляемым к услугам такого рода в течение всего периода оказываемых услуг.

2.3. Объем предоставления гарантии качества услуг: в полном объеме на все услуг, в течение сего периода оказания услуг.

2.4. Устранение недостатков, дефектов в течение гарантийного срока осуществляется за счет средств Исполнителя.

2.5. Заказчик извещает исполнителя об обнаружении в оказанных услугах дефектов путем передачи письменного извещения по электронной почте или посредством факсимильной связи.

3. Перечень приложений, являющихся неотъемлемой частью Приложения № 1 к Техническому заданию

Приложение №1 «Требования к услугам, являющимся объектом закупки»;

Приложение №2 «Примерное меню»

Приложение №3 «График тренировочных мероприятий выездов до 14 дней»

*Настоящее Техническое задание и приложения к нему составил(-а):

зав. спортивным отделением И.В. Александрова

Приложение № 1 к Техническому заданию

Требования к услугам,

являющимся объектом закупки

	№ п/п
	Наименование 
	Требования 

	1
	Место и сроки оказания услуг
	Российская Федерация, г.Москва 

Сроки: дата приезда в г.Москва  18.06.2026, дата отъезда из г.Москва  21.06.2026.

	2
	Количество участников
	Количество спортсменов: 4 обучающихся (спортсмена)

Количество сопровождающих (тренер-преподаватель): 1 человек.

	3
	Основание для оказания услуг 
	«Календарный план спортивных мероприятий и физкультурных мероприятий на 2026 год», проводимых за счет средств «Субсидия на выполнение государственного задания»

	4
	Краткие характеристики оказываемых услуг
	1.Обеспечение проживания участников (спортсменов) спортивного мероприятия.

2.Обеспечение проживания сопровождающего (тренера-преподавателя) спортивного мероприятия. 

3.Обеспечение питанием участников (спортсменов) спортивного мероприятия.

4. Транспорт (ж/д  билеты) .

	5
	Транспорт 
	Исполнитель обязан обеспечить проезд в г. Москва, к месту проведения спортивного мероприятия участникам выезда (4 человека-обучающиеся(спортсмены) и 1 человек тренер-преподаватель), туда и обратно:

- ж/д транспортом: 
Дата и время прибытия  в г.Москва –  18.06.2026 до 20:00
Дата убытия  из г.Москва 21.06.2026 не позже 20:00

(Отъезд команды не может быть раньше награждения команды с учетом своевременного прибытия команды на вокзал.).

 Исполнитель обязан обеспечить проезд к месту проведения мероприятия и обратно.

ж/д.

Исполнитель обязан выполнять следующие требования:

- осуществлять перевозку, в соответствии с Правилам организационной перевозки группы детей.

- Проездные билеты ж/д оформляются по категории, с включением страхования, постельных и туалетных принадлежностей. 

поезд

: должен быть регулярный путь следования, до места пребывания и обратно.

- Поиск, бронирование, оформление и выкуп проездных документов, максимально соответствующих требованиям, указанным в заявке, которые укажет заказчик. 

- Разработка, расчет и стыковка сложных маршрутов (непрямых направлений).

- Переоформление ранее (предварительно) зарезервированных мест и/или забронированных проездных документов (замена пассажира, изменение данных пассажира и пр.), а также выкупленных проездных документов: 

- с выдачей нового проездного документа (билета);

- без выдачи нового проездного документа (билета).

- Оформление отказа от ранее (предварительно) зарезервированных мест и/или забронированных проездных документов.

- Возврат неиспользованных проездных документов (ж/д билетов) при добровольном отказе Заказчика от пути следования и обеспечение оформления данного возврата.

- медицинское сопровождение групп в пути осуществляется силами исполнителя.

Информационно-справочное обслуживание:

- своевременное уведомление о задержках в отправлениях транспорта и/или их отмене;

- своевременное уведомление об изменении в расписаниях отправления транспорта.

После заключения Контракта Исполнитель в течение 1 (одного) рабочего дня с даты заключения контракта направляет в адрес Заказчика письмо по электронной связи, в котором сообщает ФИО и контактную информацию уполномоченных сотрудников Исполнителя, закрепленных для работы с Заказчиком по данному Контракту.

Заказчик в течение 2 (двух) рабочих дней с даты направления письма о контактной информации Исполнителя направляет письмо о контактной информации необходимой для оформления соответствующих документов.

	6
	Проживание
	Проживание в период: 

с 18.06.2026 по 21.06.2026 в г.Москва

При бронировании и оплате мест проживания должны соблюдаться следующие условия: допускается размещение спортсменов одного пола в 2-3-4-х и 5-6-и местных комнатах по согласованию с Заказчиком, размещение тренеров-преподавателей отдельно от спортсменов в одноместном номере.

Бесплатный Wi-Fi .

Размещение современных и уютных корпусах  в 2-3-4-х местные комнаты и по 5-6 человек в комнату с круглосуточным горячим и холодным водоснабжением, с удобствами (туалет, душ, умывальник). 

Жилой комплекс должен быть оборудован пожарной сигнализацией, выходящей на пульт дежурного.

Жилой комплекс должен быть оборудован системой круглосуточного видеонаблюдения, все техническое и сантехническое оборудование должно быть в исправном состоянии. Комнаты  должны соответствовать требованиям пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим нормам.

Отмена бронирования мест проживания, изменение количества и дат мест бронирования по заявкам Заказчика.

Комнаты должны находиться рядом друг с другом на одном этаже, с удобствами. Освещенность в комнатах должна соответствовать установленным нормам.

Каждая комната должна быть оборудована:

- кондиционер;

- телевизор;

- холодильник;

- туалетная комната (душевая кабина, раковина с круглосуточным горячим и холодным водоснабжением, туалет);

- кровать не менее 2м*1,2м с матрасом и постельным бельем;

- платяной шкаф;

- прикроватная тумбочка в количестве 2 шт.;

- стол;

- стул;

Комнаты в жилом комплексе должен быть оборудован системой вентиляции, кондиционирования (термостат или ручной регулятор).

Уборка помещений гостиницы или жилого комплекса  должна осуществляться в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами. Ежедневная уборка всех помещений влажным способом с применением разрешенных моющих средств.

Постельное белье и полотенца для лица и ног подлежат замене по мере загрязнения или 1 раз в неделю.



	7
	Питание
	Питание должно быть организовано на весь период оказания услуг.

Помещение для организации услуг питания должно находиться непосредственно в здании, где будут проживать участники учебно-тренировочных мероприятий;

Помещение должно быть оборудовано умывальниками для  мытья рук с наличием мыла. При отсутствии электрополотенец обеспечение полотенцами разового использования.

Рацион питания должен соответствовать примерному меню Приложения № 2 к техническому заданию; меню должно быть разнообразным путем использования достаточного ассортимента продуктов,  4750 килокалорий в сутки на одного человека, рацион по приемам пищи (завтрак, обед, 1-й полдник, 2-й  полдник, ужин).

Длительность промежутков между отдельными приемами пищи не должна превышать 4 часов. 

Организация приема пищи: (завтрак, обед, 1-й полдник, 2-й  полдник, ужин).

Продукты и места питания должны соответствовать гигиеническим требованиям и ГОСТам:

приказ Министерства сельского хозяйства Российской Федерации от 13 декабря 2022 г. N 862 "Об утверждении Ветеринарных правил организации работы по оформлению ветеринарных сопроводительных документов, Порядка оформления ветеринарных сопроводительных документов в электронной форме и Порядка оформления ветеринарных сопроводительных документов на бумажных носителях";

СанПиН 2.3.2.1324-03 «Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»;

СанПиН 2.3.2.1078-01. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности продуктов; 

Все блюда должны соответствовать требованиям ГОСТов, ТУ и СанПиН и других нормативных документов действующих на момент поставки.  

На каждый день питания Исполнитель обязан представлять ежедневное меню, составленное по установленной форме и содержащее в соответствии с Правилами оказания услуг общественного питания  (постановление Правительства Российской Федерации от 21 сентября 2020 года N 1515 «Об утверждении правил оказания услуг общественного питания») следующую информацию: 

наименование предлагаемых блюд (должно соответствовать наименованиям, указанным в цикличном меню и наименованиям, указанным в технологической карте);

сведения о весе (объеме) порций готовых блюд;

сведения о пищевой ценности продукции общественного питания (калорийности, содержании белков, жиров, углеводов, а также витаминов, макро- и микроэлементов при добавлении их в процессе приготовления продукции питания в соответствии с Приказом Министерства спорта РФ от 30 октября 2015 г. N 999 "Об утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд Российской Федерации"  
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	Требования к пищеблоку обслуживаемого учреждения
	Качество пищевой продукции должно соответствовать действующим требованиям и нормам, установленным нормативными, правовыми документами:

Федеральным законом РФ от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 

Федеральным законом РФ от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;

Законом Российской Федерации от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии»;

иными нормативными и нормативно-техническими документами определяющими безопасность и качество пищевых продуктов.

Исполнитель предоставляет услуги общественного питания в соответствии с требованиями, установленными законодательством Российской Федерации:

Постановлением Правительства РФ от 21 сентября 2020 г. N 1515 "Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания"; 

Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами «Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. СанПиН 2.3.2.1078-01», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 14.11.2001 № 36 «"О введении в действие Санитарных правил" (вместе с "СанПиН 2.3.2.1078-01. 2.3.2. Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы»);

СанПиН 2.3.2.1324-03 «Продовольственное сырье и пищевые продукты. Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы», утвержденных постановлением Главного государственного  санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2003  № 98 «О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.3.2.1324-03» , СП 1.1.1058-01 Санитарными правилами «Общие вопросы. Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 13.07.2001 № 18;

СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4 " Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 3.3686-21 "Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней»; 

ГОСТ 31984-2012  «Услуги общественного питания. Общие требования»;

ГОСТ 30524-2013 «Услуги общественного питания. Требования к персоналу»; 

ГОСТ 32692-2014 «Услуги общественного питания. Общие требования к методам и формам обслуживания на предприятиях общественного питания»;  ГОСТ 30390-2013 «Услуги общественного питания. Продукция общественного питания, реализуемая населению. Общие технические условия»; 

ГОСТ 31987-2012  Услуги общественного питания. Технологические документы на продукцию общественного питания. Общие требования к оформлению, построению и содержанию; 

ГОСТ Р 54609-2011 Услуги общественного питания. Номенклатура показателей качества продукции общественного питания;

иными нормативным правовым актам Российской Федерации, касающимся условий хранения, перевозки, приемки, реализации продовольственного сырья, пищевых продуктов и готовых блюд.


* Составил зав. спортивным отделением

И.В. Александрова
	ЗАКАЗЧИК:


	ИСПОЛНИТЕЛЬ:




Приложение № 2 к Техническому заданию 

Примерное меню
	ЦИКЛИЧНОЕ 10-ДНЕВНОЕ СБАЛАНСИРОВАННОЕ МЕНЮ РАЦИОНОВ   

(ЗАВТРАК, ОБЕД, 1-Й ПОЛДНИК, 2-Й  ПОЛДНИК, УЖИН)  ДЛЯ ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПИТАНИЕМ СПОРТСМЕНОВ 

	

	

	

	Прием 
пищи
	Наименование блюда
	Выход 
блюда
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая  ценность (ккал)
	Витамин С
	№ рецептуры
	Сборник рецептур

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1 день 

	Завтрак
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Омлет с сосисками
	200
	17,3
	31,6
	3,5
	367
	0,3
	214
	2008

	 
	Сыр (порциями)
	35
	3,44
	4,44
	0
	54,37
	0
	14
	2008

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,4
	15,6
	110
	0,6
	433
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	70
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1720
	29,45
	53,54
	50
	913,77
	0,9
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурцы свежие
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	8,4
	6
	к/к
	к/к

	 
	Рассольник  ленинградский с говядиной и сметаной
	330/45/20
	5,7
	6,2
	23,4
	174
	9,4
	91
	2008

	 
	Печень по-строгановски
	120/120
	15,5
	8,9
	0,6
	164
	12,1
	256
	2008

	 
	Овощи в молочном соусе
	200
	3,1
	4,6
	13,9
	109,9
	9,9
	338
	2008

	 
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,09
	0,09
	25,11
	101,7
	1,8
	411
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	70
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	 
	 

	 
	Итого за прием пищи:
	625
	32,69
	21,99
	116,51
	660
	39,2
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с отварной говядиной
	30/40
	12,2
	7
	14,8
	180
	0
	4
	2008

	 
	Сок фруктовый в индивид. упак.
	400
	2,8
	0,8
	60,8
	200
	14
	442
	2008

	 
	Пудинг из творога с джемом
	90/10
	29
	22,9
	49,7
	525,3
	1,9
	225
	2008

	 
	Пряники
	100
	9
	7
	112,5
	549
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие 
	250
	2,02
	0,49
	18,9
	96,03
	56,9
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	420
	42,82
	31,19
	241,9
	1370,33
	72,8
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Икра лососевая
	20
	6,3
	2,6
	0,22
	60
	0
	№ 13/3
	1997

	 
	Бутерброд с  маслом
	30/10
	53
	3,2
	14,8
	109
	0
	1
	2008

	 
	Салат "Школьные годы" с растит. маслом
	80/5
	0,8
	3,8
	2,1
	46,6
	15,1
	29
	2008

	 
	Мясо тушеное
	150/50
	16,2
	4,8
	9,7
	146,3
	4
	242
	2008

	 
	Пюре картофельное
	200
	3,09
	5,39
	20,25
	140,65
	4,99
	335
	2008

	 
	Чай с  сахаром
	185/15
	0,1
	0
	8,9
	35,8
	0
	430
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Булочка домашняя
	50
	3,3
	6,2
	27,9
	180
	0
	473
	2008

	 
	Итого за прием пищи:
	742
	80,49
	19,89
	108,95
	1460,7
	24,09
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	2,02
	0,49
	18,9
	96,03
	56,9
	 
	 

	 
	Ряженка
	200
	6
	2
	8,4
	80
	1
	435
	2008

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	530
	12,02
	4,79
	59,3
	316,03
	57,9
	 
	 

	Итого за первый день:
	 
	197,47
	131,4
	576,66
	4720,83
	194,89
	 
	 

	2 день

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Колбаса  (порциями)
	60
	4,3
	8,5
	0,1
	93
	0
	15
	2008

	 
	Каша рисовая  жидкая
	250
	5,6
	7,1
	35,7
	229,2
	0,6
	189
	2008

	 
	Кофейный напиток
	200
	2,7
	2,2
	15,2
	91,7
	0,5
	432
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	 
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированнная вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1825
	23,31
	37,2
	92
	796,3
	1,1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат витаминный (1-й вариант) с растит. маслом
	80/5
	0,72
	3,12
	5,7
	54
	15,6
	41
	2008

	 
	Борщ с капустой и картофелем, говядиной и сметаной
	330/45/20
	5
	5,9
	17,8
	146,1
	11,1
	76
	2008

	 
	Язык говяжий отварной с соусом
	150/50
	26,5
	34,6
	0
	416
	1,1
	312
	2008

	 
	Макароные изделия  отварные
	150
	5,4
	4,7
	34,6
	202,6
	0
	209
	2008

	 
	Компот из с/ф
	200
	0,2
	0
	25,7
	105
	13
	438
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	90
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	440
	41,12
	48,72
	105
	1025,7
	40,8
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок яблочный в индивид. упак.
	400
	1
	0,2
	19,8
	86
	4
	442
	2008

	 
	Запеканка из творога с молоком сгущенным
	90/10
	31,9
	21,4
	38,6
	381
	0,4
	224
	2008

	 
	Печенье в упак.
	100
	11,5
	15
	110
	625
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие 
	250
	2,02
	0,49
	20,6
	94
	56,9
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	750
	46,42
	36,89
	189
	1186
	61,3
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	 
	 
	 

	 
	Икра лососевая
	20
	6,3
	2,6
	0,22
	60
	 
	 
	 

	 
	Салат «Свеколка»  с растит. маслом
	80/5
	0,9
	3,1
	8
	64,5
	1,8
	50
	2008

	 
	Сельдь с растит. маслом 
	30/5
	5,2
	5,1
	0
	67,2
	0
	60
	2008

	 
	Котлеты запеченные
	200/30
	17,8
	18,2
	14,6
	293,4
	0
	282
	2012

	 
	Рис отварной
	180
	4,43
	7,54
	39,26
	242,99
	0
	325
	2008

	 
	Чай с лимоном
	195/5
	0,1
	0
	9
	37,3
	0,7
	431
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	60
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	100
	3
	1,2
	20,6
	104,8
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	340
	 
	38,14
	112,88
	1084,39
	2,5
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Шоколад
	50
	2,7
	17,7
	26,3
	272
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	2,02
	0,49
	20,6
	94
	56,9
	 
	 

	 
	Кефир
	180
	6
	0,2
	8
	62
	2
	435
	2008

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	560
	14,72
	20,69
	86,9
	568
	0
	 
	 

	Итого за второй день:
	 
	197,47
	125,57
	585,78
	4660,39
	 
	 
	 

	3 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0
	213
	2008

	 
	Каша пшеничная жидкая
	250
	8,2
	7
	40,5
	258,6
	0,5
	189
	2008

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,4
	15,6
	110
	0,6
	433
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	 
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1805
	22,01
	29,1
	97,4
	814
	1,1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец свежий
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	8,4
	6
	к/к
	к/к

	 
	Суп картофельный с крупой и рыбой
	340/50
	6,5
	4,1
	27,8
	174,1
	9,4
	98
	2008

	 
	Гуляш под соусом
	150/100
	15,6
	22
	5,9
	293,5
	1,6
	259
	2008

	 
	Рагу овощное /кабачки запеченные под соусом и сыром
	200
	4,47
	6,66
	11,92
	125,18
	8,94
	349
	2008

	 
	Компот из изюма с витамином "С"
	200
	0,5
	0,1
	27,4
	112,6
	20
	401
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	555
	30,87
	33,36
	95,72
	815,78
	45,94
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок виноградный в индив. упак.
	400
	1,2
	0,8
	65,2
	272
	4
	442
	2008

	 
	Оладьи из творога запеченные с вареньем
	90/10
	25,7
	17
	48,5
	451,9
	0,5
	444
	2012

	 
	Фрукты свежие 
	250
	2,02
	0.49
	20,6
	94
	60
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	650
	28,92
	17,8
	134,3
	817,9
	64,5
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	 
	 
	 

	 
	Икра лососевая
	20
	6,3
	2,6
	0,22
	60
	 
	 
	 

	 
	Помидор свежий
	80
	0,7
	0,1
	2,3
	14,4
	15,1
	к/к
	к/к

	 
	Зразы из кур
	130
	13,7
	19,5
	9,1
	266,9
	1,5
	317
	2008

	 
	Капуста свежая тушеная
	200
	3,8
	4,3
	9,8
	93
	27
	346
	2008

	 
	Чай с сахаром
	185/15
	0,1
	0
	8,9
	35,8
	0
	430
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	100
	3
	1,2
	20,6
	104,8
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	550
	31,01
	40,5
	72,22
	789,1
	43,6
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Орехи в упаковке
	90
	55.5
	139
	67.5
	900
	 
	 
	 

	 
	фрукты свежие
	250
	2,02
	0,49
	20,6
	94
	 
	 
	 

	 
	Йогурт питьевой в инд.  упак.
	200
	3,4
	2,6
	5,1
	81,6
	1,2
	к/к
	к/к

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	620
	9,42
	144,39
	57,7
	1215,6
	 
	 
	 

	Итого за третий  день:
	 
	9,42
	265,15
	457,34
	4452,38
	155,14
	 
	 

	4 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Сыр (порциями)
	35
	3,44
	4,44
	0
	54,37
	0
	14
	2008

	 
	Каша пшенная с черносливом
	230/20
	7,7
	11,1
	52
	399,72
	1,5
	183
	2008

	 
	Кофейный напиток
	200
	2,7
	2,2
	э34
	91,7
	0,5
	432
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1550
	18,45
	31,84
	93
	928,19
	0,5
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из редиса с огурцами с маслом растительным
	80/5
	0,7
	3,8
	1,8
	44,4
	11,4
	33
	2008

	 
	Суп картофельный с курицей  и гренками
	330/25/10
	5,7
	7,7
	27,1
	201,4
	13,5
	92
	2008

	 
	Голубцы ленивые
	400
	35,8
	39,2
	30,8
	622,2
	24,2
	306
	2008

	 
	Компот из с/ф
	200
	0,1
	0,1
	19,2
	77,8
	20,7
	373
	2012

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	940
	45,6
	51,2
	100,1
	1047,8
	69,8
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок вишнёвый в индивид. упак.
	400
	2,8
	0,8
	60,8
	200
	14
	442
	2008

	 
	Сырники из творога (с вареньем)
	90/10
	35,2
	25,7
	35,42
	514,28
	1,9
	219
	2008

	 
	Фрукты свежие ( яблоко)
	250
	20
	20
	49
	235
	20
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	630
	58
	46,5
	145,22
	949,28
	35,9
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Икра лососевая
	20
	6,3
	2,6
	0,22
	60
	 
	 
	 

	 
	Салат из свеклы с черносливом, орехами,  чесноком и растит. маслом 
	80/10
	1,6
	8,1
	6,05
	104
	3,5
	49
	2008

	 
	Сосиска отварная 
	150
	11,21
	24,42
	0,4
	266,27
	0
	254
	2008

	 
	Пюре картофельное
	200
	3,09
	5,39
	20,25
	140,65
	4,99
	335
	2008

	 
	Чай с лимоном
	195/5
	0,1
	0
	9
	37,3
	0,7
	431
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	 
	 

	 
	Булочка домашняя
	50
	0,06
	0,11
	0,5
	3,24
	0
	473
	2008

	 
	Итого за прием пищи:
	705
	25,66
	41,02
	57,62
	850,22
	9,19
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	20
	20
	49
	235
	20
	 
	 

	 
	Мед порционно
	60
	0,48
	 
	48,18
	196,5
	 
	 
	 

	 
	Ряженка
	200
	6
	2
	8,4
	80
	0,85
	435
	2009

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	590
	30,48
	24,3
	137,58
	651,5
	0,85
	 
	 

	Итого за четвертый  день:
	3415
	178,19
	194,86
	533,52
	4426,99
	116,24
	 
	 

	5 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Колбаса  (порциями)
	60
	4,3
	8,5
	0,1
	93
	0
	15
	2008

	 
	Каша гречневая молочная жидкая
	250
	5,8
	7,6
	21,6
	178,4
	0,6
	187
	2008

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,4
	15,6
	110
	0,6
	433
	2008

	 
	Батон обогащенный
	70
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	 
	 

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	795
	24,91
	38,9
	78,3
	763,8
	1,2
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец свежий
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	8,4
	6
	к/к
	к/к

	 
	Щи по-уральски (с крупой) с говядиной и сметаной
	330/45/20
	3
	3,3
	9,6
	81,7
	10,6
	87
	2008

	 
	Рыба (филе) припущенная
	130
	30,3
	9,5
	0,7
	208,8
	0,9
	229
	2008

	 
	Картофель отварной с укропом
	200/3
	3
	4,6
	23,8
	148,7
	13,1
	123
	2008

	 
	Компот из чернослива с витамином "С"
	200
	0,4
	0,1
	23,5
	97,9
	20,2
	401
	2008

	 
	Мороженое
	100
	3,2
	15
	20,8
	227
	 
	 
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	585
	40,5
	18
	80,3
	874,5
	50,8
	 
	 

	Полдник 1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Бутерброд с отварной говядиной
	30/40
	12,2
	7
	14,8
	180
	0
	4
	2008

	 
	Сок яблочный в индивид. упак.
	400
	2
	0,4
	38,6
	172
	8
	442
	2008

	 
	Пудинг из творога с молоком сгущенным
	90/10
	31,8
	25,7
	54,5
	582,8
	0,4
	225
	2008

	 
	Зефир
	110
	7,98
	4,13
	63
	312
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие (виноград)
	250
	1,2
	1,2
	30,8
	144
	12
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	420
	35
	31,43
	186,9
	1210,8
	20,4
	 
	 

	Ужин

	 
	Икра лососевая
	20
	6,3
	2,6
	0,22
	60
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с маслом
	50/20
	53
	3,2
	14,8
	109
	0
	1
	2008

	 
	Огурец соленый
	80
	0,6
	0,1
	1,4
	10,4
	4
	к/к
	к/к

	 
	Язык говяжий отварной с соусом
	150/5
	26,5
	34,6
	0
	416
	1,1
	312
	2008

	 
	Овощи в молочном соусе
	200
	3,1
	4,6
	13,9
	109,9
	9,9
	338
	2008

	 
	Чай с сахаром
	185/15
	0,1
	0
	8,9
	35,8
	0
	430
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	50
	3
	1,2
	20,6
	104,8
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	425
	95,9
	46,7
	81,02
	947,9
	15
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	1,2
	1,2
	30,8
	144
	 
	 
	 

	 
	Шоколад
	100
	5,4
	35,4
	52,6
	544
	 
	 
	 

	 
	Кефир
	200
	6
	3,2
	8
	62
	2
	435
	2008

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштчные в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	630
	16,6
	42,1
	123,4
	890
	2
	 
	 

	Итого за пятый день
	 
	212,91
	177,13
	549,92
	4687
	4
	 
	 

	6 день 

	Завтрак 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0
	213
	2008

	 
	Каша овсяная "Геркулес" жидкая с курагой
	250
	6,4
	8,1
	26,3
	205,2
	0,5
	189
	2008

	 
	Кофейный напиток
	200
	2,7
	2,2
	15,2
	91,7
	0,5
	432
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1805
	18,81
	29
	82,8
	742,3
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из свежих помидоров со  сладким  перцем  и
с  растит. маслом
	80/5
	0,7
	3,9
	2,2
	47,8
	35,7
	25
	2008

	 
	Щи зеленые с говядиной и сметаной
	330/45/20
	6,9
	7,4
	13
	148,4
	18,8
	86
	2008

	 
	Котлеты рубленные из кур, запеченные 
с соусом молочным и сыром
	160/100/30
	14,2
	17,6
	11,4
	528
	8
	316
	2008

	 
	Рис отварной
	200
	4,43
	7,54
	39,26
	242,99
	0
	325
	2008

	 
	Кисель плодово-ягодный
	200
	0,09
	0,09
	25,11
	101,7
	1,8
	411
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	475
	29,62
	36,93
	112,17
	1170,89
	64,3
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок виноградный в индив. упак.
	400
	1,2
	0,8
	65,2
	136
	4
	442
	2008

	 
	Запеканка из творога с молоком сгущенным молоком
	90/10
	31,9
	21,4
	38,6
	481
	0,4
	224
	2008

	 
	Печенье в упак.
	60
	10,5
	14,5
	111,5
	625,5
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие (груша)
	250
	2
	1,5
	51,5
	235
	10
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	710
	45,6
	38,2
	266,8
	1477,5
	14,4
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с икрой лососевой
	52
	10,3
	6,4
	29,6
	218
	 
	 
	 

	 
	Салат из свеклы с сыром и чесноком с растит. маслом
	80/5
	2,2
	5,1
	3,2
	69
	1,5
	48
	2008

	 
	Тефтели (1-й вариант) под соусом
	200/100
	19
	28,2
	19,4
	405,6
	0,9
	283
	2008

	 
	Макароные изделия  отварные
	200
	5,4
	4,7
	34,6
	202,6
	0
	209
	2008

	 
	Чай с лимоном
	195/5
	0,1
	0
	9
	37,3
	0,7
	431
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	70
	3
	1,2
	20,6
	104,8
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	397
	43,3
	46
	137,6
	1139,3
	3,1
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	2
	1,5
	51,5
	235
	 
	 
	 

	 
	Йогурт питьевой в инд. упак.
	200
	3,4
	2,6
	5,1
	81,6
	1,2
	к/к
	к/к

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	530
	9,4
	6,4
	88,6
	456,6
	1,2
	 
	 

	Итого за шестой  день
	 
	146,73
	156,53
	687,97
	4986,59
	84
	 
	 

	7 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Сыр (порциями)
	35
	3,44
	4,44
	0
	54,37
	0
	14
	2008

	 
	Омлет натуральный
	200
	17,3
	31,6
	3,5
	367
	0,3
	214
	2008

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,4
	15,6
	110
	0,6
	433
	2008

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	 
	 

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	750
	35,55
	58,84
	60,1
	913,77
	0,9
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат из редиса с огрцами с маслом растительным
	80/10
	0,7
	3,8
	1,8
	44,4
	11,4
	33
	2008

	 
	Суп картофельный с макаронными изделиями и курой
	330/25
	5,9
	6
	28,3
	191,8
	9,4
	100
	2008

	 
	Жаркое по-домашнему
	400
	44,92
	42,78
	35,6
	706,84
	6,65
	258
	2008

	 
	Компот из с/ф
	200
	0,2
	0
	25,7
	105
	13
	438
	2008

	 
	Батон обогащенный
	70
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	 
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	930
	59,52
	54,68
	143,4
	1307,24
	40,45
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок вишнёвый в индивид. упак.
	400
	2,8
	0,8
	60,8
	200
	28
	442
	2008

	 
	Оладьи из творога запеченные с вареньем
	90/10
	25,7
	17
	48,5
	451,9
	0,5
	239
	2012

	 
	Вафли в инд. упак.
	100
	3
	3,5
	77,5
	354
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие (черешня/слива)
	250
	3,5
	0
	46,5
	206,25
	150
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	750
	35
	21,3
	233,3
	1212,15
	178,5
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с икрой лососевой
	52
	10,3
	6,4
	29,6
	218
	 
	 
	 

	 
	Салат «Свеколка» с растит. маслом
	80/10
	0,9
	3,1
	8
	64,5
	1,8
	50
	2008

	 
	Сельдь с растит. маслом 
	30/5
	5,2
	5,1
	0
	67,2
	0
	60
	2008

	 
	Котлеты рыбные любительские
	130
	13,3
	4,8
	6,2
	121,7
	1,2
	241
	2008

	 
	Пюре картофельное
	200
	3,09
	5,39
	20,25
	140,65
	4,99
	335
	2008

	 
	Чай с   сахаром
	185/15
	0,1
	0
	8,9
	35,8
	0
	430
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Булочка домашняя
	50
	0,06
	0,11
	0,5
	3,24
	0
	473
	2008

	 
	Итого за прием пищи:
	520
	29,89
	21,09
	96,55
	753,09
	7,99
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Орехи в упаковке
	90
	13,88
	36,38
	16,88
	456
	 
	 
	 

	 
	Фрукты свежие
	250
	3,5
	0
	46,5
	206,25
	150
	 
	 

	 
	Ряженка
	200
	6
	2
	8,4
	80
	1
	435
	2008

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	620
	27,38
	40,68
	103,78
	882,25
	151
	 
	 

	Итого за  седьмой   день:
	 
	187,34
	196,59
	637,13
	5068,5
	378,84
	 
	 

	8 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Колбаса  (порциями)
	50
	4,3
	8,5
	0,1
	93
	0
	15
	2008

	 
	Каша манная
	250
	6,5
	6,8
	34
	222,6
	0,5
	189
	2008

	 
	Кофейный напиток
	200
	2,7
	2,2
	15,2
	91,7
	0,5
	432
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	434
	2008

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1815
	24,21
	36,9
	90,3
	789,7
	1
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Помидор свежий
	80
	0,7
	0,1
	2,3
	14,4
	15,1
	к/к
	к/к

	 
	Суп из овощей с говядиной и сметаной
	330/45/20
	5
	5,2
	15,2
	128,5
	11,9
	95
	2008

	 
	Гуляш под соусом
	150/100
	15,6
	22
	5,9
	293,5
	1,6
	259
	2008

	 
	Рис отварной
	180
	4,43
	7,54
	39,26
	242,99
	0
	325
	2008

	 
	Компот из изюма с витамином "С"
	200
	0,5
	0,1
	27,4
	112,6
	20
	401
	2008

	 
	Фрукты свежие
	250
	0
	0,5
	47,5
	225
	50
	 
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	785
	29,53
	36,84
	136,96
	1118,99
	48,6
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок яблочный в индивид. упак.
	400
	2
	0,4
	39,6
	172
	8
	442
	2008

	 
	Сырники из творога (с вареньем)
	90/10
	35,2
	25,7
	35,42
	514,28
	1,9
	363
	2008

	 
	Бутерброд с сыром
	30/10/35
	3,87
	7,48
	6,36
	112,66
	0
	3
	2008

	 
	Фрукты свежие (яблоко)
	250
	2
	2
	49
	235
	50
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	620
	43,07
	35,58
	130,38
	1033,94
	59,9
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с икрой лососевой
	52
	10,3
	6,4
	29,6
	218
	 
	 
	 

	 
	Салат из квашеной капусты с маслом растительном
	80/5
	0,8
	2,53
	3,83
	41,25
	13,42
	40
	2008

	 
	Рагу из индейки
	400
	36
	22,8
	33,8
	511,6
	1,4
	309
	2008

	 
	Чай с лимоном
	195/5
	0,1
	0
	9
	37,3
	0,7
	431
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	70
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	520
	54,3
	33,63
	123,13
	1041,15
	15,52
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Пряники
	20
	7,98
	4,73
	63
	350
	 
	 
	 

	 
	Кефир
	200
	5,8
	4,3
	9,4
	103,7
	1,2
	к/к
	к/к

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштчные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	300
	17,78
	11,33
	104,4
	593,7
	1,2
	 
	 

	Итого за  восьмой день:
	1665
	168,89
	154,28
	585,17
	4577,48
	16,72
	 
	 

	9 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Яйцо вареное
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	0
	213
	2008

	 
	Каша рисовая  жидкая
	250
	5,6
	7,1
	35,7
	229,2
	0,6
	189
	2008

	 
	Какао с молоком
	200
	4,1
	3,4
	15,6
	110
	0,6
	433
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	10,1
	113
	3
	434
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	805
	25,51
	34,5
	92,6
	784,6
	1,2
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Салат витаминный (1-й вариант) с растит. маслом
	80/5
	0,72
	3,12
	5,7
	54
	15,6
	41
	2008

	 
	Борщ зеленый с говядиной и сметаной
	330/45/20
	7,2
	6,8
	21,3
	177,6
	18,5
	82
	2008

	 
	Голубцы ленивые
	400
	35,8
	39,2
	30,8
	622,2
	24,2
	306
	2008

	 
	Компот из кураги
	200
	0,1
	0,1
	19,2
	77,8
	20,7
	394
	2008

	 
	Фрукты свежие
	250
	3
	0,75
	28
	142,25
	142,25
	 
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	945
	50,92
	51,12
	126,2
	1175,85
	79
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок виноградный в индив. упак.
	400
	1,2
	0,8
	65,2
	272
	8
	442
	2008

	 
	Печенье в упак.
	20
	2,3
	2,9
	22,3
	125,1
	0
	к/к
	к/к

	 
	Пудинг из творога с джемом
	90/10
	29
	22,9
	49,7
	525,3
	1,9
	225
	2008

	 
	Фрукты свежие (виноград)
	250
	3
	3
	77
	288
	30
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	630
	35,5
	29,6
	214,2
	1210,4
	39,9
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с икрой лососевой
	52
	10,3
	6,4
	29,6
	218
	 
	 
	 

	 
	Ветчина (порциями)
	50
	5,15
	10,18
	0,12
	89,77
	0
	к/к
	к/к

	 
	Салат из свеклы с сыром и чесноком и с растит. маслом
	80/5
	2,2
	5,1
	3,2
	69
	1,5
	48
	2008

	 
	Рыба, запеченная с картофелем по-русски
	200
	16,19
	13,55
	15,97
	248,85
	8,8
	235
	2008

	 
	Чай с   сахаром
	185/15
	0,1
	0
	8,9
	35,8
	0
	430
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Батон обогащенный
	70
	3,8
	1,5
	25,7
	131
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	370
	30,94
	31,53
	81,39
	894,42
	10,3
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Мед порционно
	60
	0,48
	 
	48,18
	196,5
	 
	 
	 

	 
	Йогурт питьевой в инд. упак.
	200
	3,4
	2,6
	5,1
	81,6
	1,2
	к/к
	к/к

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	340
	7,88
	4,9
	85,28
	418,1
	1,2
	 
	 

	Итого за  девятый день:
	 
	150,75
	151,65
	599,67
	4483,37
	131,6
	 
	 

	10 день 

	Завтрак 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Масло сливочное (порциями)
	15
	0,11
	12,4
	0,1
	112,2
	0
	13
	2008

	 
	Сыр (порциями)
	35
	3,44
	4,44
	0
	54,37
	0
	14
	2008

	 
	Каша из пшена и риса молочная жидкая ("Дружба")
	250
	77,5
	12,5
	33,5
	280
	2,5
	190
	2008

	 
	Кофейный напиток
	200
	2,7
	2,2
	15,2
	91,7
	0,5
	432
	2008

	 
	Молоко витаминизированное в инд. упак.
	200
	6,1
	5,3
	101
	113
	3
	434
	 

	 
	Батон обогащенный
	100
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	к/к
	к/к

	
	Бутилированная  вода
	1000
	
	
	
	
	
	
	

	 
	Итого за прием пищи:
	1800
	94,35
	38,54
	180,6
	808,47
	3
	 
	 

	Обед
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Огурец свежий
	80
	0,5
	0,1
	1,5
	8,4
	6
	к/к
	к/к

	 
	Суп из овощей с фасолью и говядиной
	330/45
	6,16
	6,02
	16,52
	145,6
	18,2
	102
	2008

	 
	Перец фаршированный мясом и рисом
	200
	20,19
	20,39
	17,3
	333,72
	131,72
	303
	2008

	 
	Компот из чернослива с витамином "С"
	200
	0,4
	0,1
	23,5
	97,9
	20,2
	401
	2008

	 
	Фрукты свежие
	250
	2
	1,5
	51,5
	235
	 
	 
	 

	 
	Батон обогащенный
	70
	4,5
	1,7
	30,8
	157,2
	0
	 
	 

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	875
	37,05
	30,21
	162,32
	1079,82
	176,12
	 
	 

	Полдник 1
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Сок вишнёвый в индивид. упак.
	400
	2,8
	0,8
	60,8
	200
	28
	442
	2008

	 
	Запеканка из творога
	90/10
	24,1
	12,3
	21,8
	300,1
	0
	224
	2008

	 
	Вафли в инд. упак.
	100
	3
	3,5
	77,5
	354
	0
	к/к
	к/к

	 
	Фрукты свежие (банан)
	250
	3
	3
	77
	360
	30
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	620
	32,9
	19,6
	237,1
	1214,1
	58
	 
	 

	Ужин
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Бутерброд с икрой лососевой
	52
	53
	3,2
	14,8
	109
	0
	8
	2008

	 
	Салат из белокочанной капусты со свеклой
 и морковью и растит. маслом
	70/10
	0,8
	5,05
	3,7
	63,5
	14
	39
	2008

	 
	Рыба (филе) отварная
	130
	30,3
	9,5
	0,7
	208,8
	0,9
	228
	2008

	 
	Соус польский (2-й вариант)
	50
	2,2
	30,7
	0,5
	287
	2
	378
	2008

	 
	Пюре картофельное 
	200
	3,09
	5,39
	20,25
	140,65
	4,99
	335
	2008

	 
	Чай с  лимоном
	195/5
	0,1
	0
	9
	37,3
	0,7
	431
	2008

	 
	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	75
	3,3
	0,4
	21,2
	102
	0
	к/к
	к/к

	 
	Булочка домашняя
	50
	0,06
	0,11
	0,5
	3,24
	0
	473
	2008

	 
	Итого за прием пищи:
	505
	92,85
	54,35
	70,65
	951,49
	22,59
	 
	 

	Полдник 2
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	Орехи в упаковке
	90
	13,88
	36,38
	16,88
	456
	 
	 
	 

	 
	Мороженое
	100
	3,2
	15
	20,8
	227
	 
	 
	 

	 
	Ряженка
	200
	6
	2
	8,4
	80
	1
	435
	2008

	 
	Изделия х/б сдобные мелкоштучные  в инд. упаковке
	80
	4
	2,3
	32
	140
	0
	к/к
	к/к

	 
	Итого за прием пищи:
	470
	27,08
	55,68
	78,08
	903
	1
	 
	 

	Итого за  десятый день:
	 
	284,23
	198,38
	728,75
	4956,88
	260,71
	 
	 

	ЗАКАЗЧИК:


	ИСПОЛНИТЕЛЬ:
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