
ПРОЕКТ КОНТРАКТА № ____

г. Санкт-Петербург								   «___» ________ 2024 г.


Санкт-Петербургское государственное бюджетное учреждение дополнительного образования спортивная школа олимпийского резерва «Знамя» (СПб ГБУ ДО СШОР «Знамя»), именуемое в дальнейшем «Заказчик», в лице директора Иванова Олега Дмитриевича, действующего на основании Устава, с одной стороны, и _________________________________________, именуемое в дальнейшем «Исполнитель», в лице ________________________, действующего на основании ____________, с другой стороны, совместно именуемые «Стороны», с соблюдением требований Федерального закона от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» (далее – Федеральный закон 
№ 44-ФЗ), заключили настоящий контракт (далее – контракт) о нижеследующем.

1. ПРЕДМЕТ КОНТРАКТА

1.1. Исполнитель обязуется оказать услуги по обеспечению участия обучающихся 
СПб ГБУ ДО СШОР «Знамя» в тренировочных мероприятиях в Ленинградской области с учетом затрат на организацию питания, проживания и предоставления спортивного сооружения для отделения спорта лиц с поражением ОДА (гребля на байдарках и каноэ) в 2024 году (далее – услуги) в соответствии с Техническим заданием (Приложение № 1 к контракту), являющимся неотъемлемой частью настоящего контракта, а Заказчик обязуется принять и оплатить оказанные услуги. 
1.2. Организация тренировочного мероприятия: питание, проживание и предоставление спортсооружений:
· Питание обучающихся – 14 чел.*дн.
· Проживание обучающихся – 14 чел.*дн.  
· Проживание тренеров-преподавателей – 14 чел.*дн.
· Предоставление спортсооружений – 14 чел.*дн.
1.3. Организация тренировочного мероприятия производится Исполнителем согласно условиям настоящего контракта.

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ СТОРОН

2.1. Заказчик обязуется:
2.1.1. Принять оказанные услуги в порядке и в сроки, предусмотренные контрактом.
2.1.2. Оплатить Исполнителю оказанные услуги.
2.1.3. При обнаружении в ходе оказания услуг отступлений от условий настоящего контракта, которые могут ухудшить качество оказываемых услуг или иных недостатков, заявить об этом Исполнителю 
в письменной форме, назначив срок их устранения. 
2.1.4. Не передавать полученную от Исполнителя информацию, связанную с оказанием услуг 
по контракту, третьим лицам и не использовать ее иным образом, способным привести к нанесению ущерба интересам Исполнителя.
2.2. Заказчик вправе:
2.2.1. Требовать надлежащего исполнения обязательств, в соответствии с контрактом.
2.2.2. Проверить качество исполнения контракта на любом его этапе.
2.2.3. Осуществлять контроль за порядком и сроками оказания услуг, не вмешиваясь в оперативно-хозяйственную деятельность Исполнителя.
2.2.4. Требовать представления надлежащим образом, оформленных отчетных и финансовых документов, подтверждающих исполнение обязательств в соответствии с контрактом.
2.2.5. Отказаться от принятия и оплаты услуг, не соответствующих требованиям контракта.
2.2.6. Потребовать возврата уплаченных сумм в случае оплаты услуг, не соответствующих требованиям контракта, до устранения выявленных недостатков, а также выплаты неустойки.
2.3. Исполнитель обязуется:
2.3.1. Обеспечить оказание услуг (питание, проживание и предоставление спортсооружений) 
в соответствии с Техническим заданием и действующими нормами и правилами с надлежащим качеством, в сроки, установленные контрактом.
2.3.2. Обеспечить соответствие оказываемых услуг требованиям качества, безопасности жизни и здоровья, 
а также иным требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам и правилам, государственным стандартам, сертификации и т.п, установленным действующим законодательством Российской Федерации.
2.3.3. Услуги по организации питания оказываются в соответствии с требованиями:
• все предлагаемые блюда соответствуют ГОСТам, ТУ, СанПиН, действующим на предприятиях общественного питания; 
• помещение столовой обеспечивает одновременный прием пищи всеми спортсменами.
2.3.4. Привлекать к оказанию услуг по контракту квалифицированный персонал, прошедшим профессиональное обучение, имеющим необходимую подготовку и аттестацию, имеющим личные медицинские книжки установленного образца с отметками о прохождении медицинских осмотров, данных проведенных профилактических прививок в соответствии требованиями нормативно-правовых актов, исполнять требования миграционного и трудового законодательства Российской Федерации. 
2.3.5. Обеспечить размещение спортсменов с соответствие с требованиями Технического задания, 
при размещении учитывать пол спортсменов, не допускается размещение спортсменов мужского
и женского пола в один номер, наличие в номере отдельных спальных мест. Обеспечить размещение тренеров отдельно от спортсменов.
2.3.6. Обеспечить оказание услуг по контракту с соблюдением норм пожарной безопасности, техники безопасности, гигиенических требований, санитарно-эпидемиологических требований, охраны окружающей среды.
2.3.7. Ознакомить спортсменов и тренера с правилами внутреннего распорядка, и техники безопасности.
2.3.8. Исполнять, полученные в ходе исполнения обязательств по контракту, указания Заказчика, в том числе 
в срок, установленный Заказчиком, безвозмездно устранять обнаруженные им недостатки в оказанных услугах.
2.3.9. Передать надлежащим образом оформленные отчетные и финансовые документы в порядке 
и срок, установленные контрактом.
2.3.10. Предоставить по запросу Заказчика, а также уполномоченных государственных органов 
всю необходимую документацию об исполнении контракта.
2.3.11. Немедленно письменно предупредить Заказчика при обнаружении не зависящих 
от Исполнителя обстоятельств, которые грозят годности или прочности результатов оказанных услуг либо создают невозможность их завершения в срок. 
2.3.12. Не передавать полученную от Заказчика информацию, связанную с оказанием услуг 
по контракту, третьим лицам и не использовать ее иным образом, способным привести к нанесению ущерба интересам Заказчика.
2.4. Исполнитель вправе:
2.4.1. Требовать подписания документов об исполнении им обязательств по контракту от Заказчика.
2.4.2. Требовать оплаты по контракту в случае надлежащего исполнения своих обязательств по контракту.
2.4.3. Самостоятельно сформировать коллектив специалистов по количеству и квалификации, необходимый ему для выполнения всего объема услуг.
2.4.4. Привлекать соисполнителей, при этом Исполнитель самостоятельно координирует их работу, производит с ними расчеты.

3. ЦЕНА КОНТРАКТА И ПОРЯДОК РАСЧЕТОВ

3.1. Цена контракта составляет _____,___ (_____ рублей __ копеек), в том числе НДС _____,__
(___ рублей __ копеек) (или указанная сумма не облагается НДС в соответствии с пунктом __ статьи __ Налогового кодекса Российской Федерации).
Цена контракта, подлежащая уплате Заказчиком юридическому лицу или физическому лицу,
в том числе зарегистрированному в качестве индивидуального предпринимателя, уменьшается 
на размер налогов, сборов и иных обязательных платежей в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации, связанных с оплатой контракта, если в соответствии с законодательством Российской Федерации о налогах и сборах такие налоги, сборы и иные обязательные платежи подлежат уплате 
в бюджеты бюджетной системы Российской Федерации Заказчиком.
Цена контракта указана с учётом стоимости материалов, оборудования, расходных материалов, транспортных расходов, проезда, трансфера, страхования, уплаты налогов, таможенных пошлин, сборов, расходов на приобретение, доставку, хранение продуктов, других затрат, в том числе сопутствующих, и обязательных платежей Исполнителя.
3.2. Указанная цена контракта является твердой и определяется на весь срок исполнения контракта.
Изменение существенных условий настоящего контракта в ходе его исполнения допускается исключительно в случаях, предусмотренных Федеральным законом № 44-ФЗ. 
3.3. Заказчик производит оплату услуг Исполнителя в соответствии с расчетом цены контракта (далее – расчет), представленным в Приложении № 2, являющимся неотъемлемой частью настоящего контракта.
Исполнитель несет риски, связанные с изменением цены на услуги соисполнителей, а также ответственность за произведенные расходы, не вошедшие в расчет, согласованный с Заказчиком. 
3.4. Авансовые выплаты по контракту не предусмотрены.
3.5. Расчет с Исполнителем за оказанные услуги осуществляется Заказчиком в рублях Российской Федерации. Финансирование настоящего контракта осуществляется за счет внебюджетных средств, средства бюджетных учреждений, код целевой статьи 0450045090, код вида расходов 244.
3.6. Оплата производится в безналичной форме, по факту оказанных услуг, на основании акта 
сдачи-приемки оказанных услуг, подписанного Сторонами, в течение 7 рабочих дней со дня подписания акта сдачи-приемки оказанных услуг.
3.7. Обязательства Заказчика по оплате контракта считаются исполненными с даты списания денежных средств с банковского счета Заказчика.
3.8. В случае ненадлежащего оформления или несвоевременного предоставления Исполнителем документов, необходимых для оплаты, срок для оплаты оказанных им услуг отодвигается до даты предоставления Заказчику надлежаще оформленных документов. При этом Заказчик не несет ответственности за несвоевременную оплату оказанных Исполнителем услуг.

4. СРОК И ПОРЯДОК ОКАЗАНИЯ УСЛУГ

4.1. Место оказания услуг: пос. Токсово (Ленинградская область).
4.2. Срок оказания услуг: июль 2024 года (по согласованию с Заказчиком, по заявке).

5. ПОРЯДОК СДАЧИ И ПРИЕМКИ ОКАЗАННЫХ УСЛУГ

5.1. Заказчик ведет постоянный контроль, за качеством и порядком оказания услуг. В случае обнаружения отклонения от Технического задания в порядке оказания услуг Заказчик доводит замечания до Исполнителя в письменном виде, установив срок устранения замечаний. Исполнитель обязан устранить указанные замечания в установленный срок. 
5.2. Исполнитель, в течение 5 (пяти) рабочих дней после выполнения всего объема услуг 
по контракту, составляет акт сдачи-приемки оказанных услуг в части выполненных Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, и передает Заказчику для подписания. К акту сдачи-приемки оказанных услуг прилагаются отчетные документы, подтверждающие оказание услуг 
по контракту. Состав и объем представляемых отчетных документов должен подтверждать фактически оказанные услуги, их стоимость, произведенные расходы. 
5.3. Заказчик в течение 5 (пяти) рабочих дней проверяет соответствие объема, качества 
и стоимости оказанных услуг представленным документам и в случае выявления несоответствия доводит до Исполнителя замечания по отчетным документам, предоставленным Исполнителем. 
5.4. Качество услуг по контракту должно соответствовать требованиям качества, безопасности жизни и здоровья, а также иным требованиям безопасности (санитарным нормам и правилам, государственным стандартам), сертификации, лицензирования, установленным законодательством Российской Федерации.
5.5. Для проверки предоставленных Исполнителем результатов оказанных услуг, предусмотренных контрактом, в части их соответствия условиям контракта, Заказчик проводит экспертизу оказанных услуг по контракту самостоятельно либо привлекает независимых экспертов 
для проверки соответствия объема и качества оказанных услуг требованиям, установленным контрактом и законодательством Российской Федерации.
Приемка результатов исполнения контракта или отдельного этапа исполнения контракта осуществляется в порядке и в сроки, которые установлены контрактом, и оформляется актом сдачи-приемки оказанных услуг, который подписывается Заказчиком (в случае создания приемочной комиссии подписывается всеми членами приемочной комиссии и утверждается Заказчиком) и Исполнителем. 
В случае, если Заказчиком будут обнаружены некачественно оказанные услуги, Сторонами составляется акт, в котором фиксируется перечень недостатков и сроки их устранения Исполнителем. При отказе (уклонении) Исполнителя от подписания указанного акта, в нем делается отметка об этом Заказчиком.
5.6. В случае мотивированного отказа Заказчика в приемке услуг, которые оказаны 
с отклонениями от Технического задания и условий контракта, Исполнитель обязан устранить недостатки в оказанных услугах в срок, установленный Заказчиком, и за свой счет.
5.7. В случае получения от Заказчика запроса о предоставлении разъяснений в отношении оказанных услуг, или мотивированного отказа от принятия оказанных  услуг, или  акта с перечнем выявленных недостатков, Исполнитель в течение 3 (трех) рабочих дней обязан предоставить Заказчику запрашиваемые разъяснения в отношении оказанных услуг или в срок, установленный в указанном акте, содержащем перечень выявленных недостатков, устранить полученные от Заказчика замечания, недостатки и передать Заказчику приведенный в соответствие с предъявленными требованиями комплект отчетной документации, отчет об устранении недостатков, а также повторный подписанный Исполнителем акт сдачи-приемки  оказанных услуг в 2 (двух) экземплярах для принятия Заказчиком оказанных услуг.
5.8. До устранения недостатков в оказанных услугах Заказчик акты сдачи-приемки оказанных услуг не подписывает.

6. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ СТОРОН

6.1. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательств, предусмотренных контрактом, стороны несут ответственность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации. 
6.2. В случае просрочки исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, Исполнитель вправе потребовать уплаты пени. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства в размере одной трехсотой действующей 
на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации от не уплаченной в срок суммы.
6.3. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки Заказчиком обязательств, предусмотренных контрактом, Заказчик уплачивает Исполнителю штраф. Размер штрафа определяется в соответствии 
с Правилами определения размера штрафа, начисляемого в случае ненадлежащего исполнения заказчиком, неисполнения или ненадлежащего исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательств, предусмотренных контрактом (за исключением просрочки исполнения обязательств заказчиком, поставщиком (подрядчиком, исполнителем), и размера пени, начисляемой за каждый день просрочки исполнения поставщиком (подрядчиком, исполнителем) обязательства, предусмотренного контрактом, утвержденными постановлением Правительства Российской Федерации от 30.08.2017 № 1042 
(далее – Правила) и равен 1 000,00 (Одной тысячи рублей 00 копеек): 
«а). 1 000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей (включительно); 
б). 5 000 рублей, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в). 10 000 рублей, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г). 100 000 рублей, если цена контракта превышает 100 млн. рублей».
6.4. В случае просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, а также в иных случаях ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, Заказчик направляет Исполнителю требование об уплате неустоек (пеней, штрафов). 
6.5. Пеня начисляется за каждый день просрочки исполнения Исполнителем  обязательства, предусмотренного контрактом, начиная со дня, следующего после дня истечения установленного контрактом срока исполнения обязательства, и устанавливается контрактом в размере одной трехсотой действующей на дату уплаты пени ключевой ставки Центрального банка Российской Федерации 
от цены контракта, уменьшенной на сумму, пропорциональную объему обязательств, предусмотренных контрактом и фактически исполненных Исполнителем, за исключением случаев, если законодательством Российской Федерации установлен иной порядок начисления пени. 
6.6. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательств, предусмотренных контрактом, за исключением просрочки исполнения Исполнителем обязательств (в том числе гарантийного обязательства), предусмотренных контрактом, Исполнитель уплачивает Заказчику штраф. Размер штрафа определяется в соответствии с Правилами и равен 10 % цены контракта, что составляет ____, __ (____рублей ______ копеек) (за исключением случаев, предусмотренных пунктом 6.7.  настоящего контракта): 
«а). 10 процентов цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) не превышает 3 млн. рублей;
б). 5 процентов цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в). 1 процент цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г). 0,5 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 100 млн. рублей до 500 млн. рублей (включительно);
д). 0,4 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 500 млн. рублей до 1 млрд. рублей (включительно);
е). 0,3 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 1 млрд. рублей до 2 млрд. рублей (включительно);
ж). 0,25 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 2 млрд. рублей до 5 млрд. рублей (включительно);
з). 0,2 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) составляет от 5 млрд. рублей до 10 млрд. рублей (включительно);
и). 0,1 процента цены контракта (этапа) в случае, если цена контракта (этапа) превышает 10 млрд. рублей».
6.7. За каждый факт неисполнения или ненадлежащего исполнения Исполнителем обязательства, предусмотренного контрактом, которое не имеет стоимостного выражения (при наличии в контракте таких обязательств), Исполнитель уплачивает Заказчику штраф. Размер штрафа определяется в соответствии 
с Правилами и равен 1 000,00 (Одной тысячи рублей 00 копеек): 
 «а). 1 000 рублей, если цена контракта не превышает 3 млн. рублей;
б). 5 000 рублей, если цена контракта составляет от 3 млн. рублей до 50 млн. рублей (включительно);
в). 10 000 рублей, если цена контракта составляет от 50 млн. рублей до 100 млн. рублей (включительно);
г). 100 000 рублей, если цена контракта превышает 100 млн. рублей».
6.8. В случае неисполнения или ненадлежащего исполнения обязательства, предусмотренного контрактом, Заказчик производит оплату по контракту за вычетом соответствующего размера неустойки (штрафа, пени). Заказчик уведомляет Исполнителя о таком варианте оплаты в письменной форме до момента оплаты по контракту. 
6.9. Уплата неустойки (пени, штрафа) за просрочку или иное ненадлежащее исполнение обязательств по контракту, а также возмещение убытков, причиненных ненадлежащим исполнением обязательств, не освобождает Исполнителя от исполнения обязательств по контракту.
6.10. Сторона освобождается от уплаты неустойки (штрафа, пени), если докажет, 
что неисполнение или ненадлежащее исполнение обязательства, предусмотренного контрактом, произошло вследствие непреодолимой силы или по вине другой стороны.
6.11. Исполнитель обязуется возместить в полном объеме вред, причиненный жизни и/или здоровью вследствие недостатков оказываемых услуг в рамках настоящего контракта, в части их качества 
и безопасности. В случае, если употребление приготовленной Исполнителем пищи привело к возникновению заболевания, отравления или смерти человека, должностные лица Исполнителя могут быть привлечены 
в установленном порядке к ответственности в соответствии с действующим законодательством.
6.12. Стороны несут ответственность за обеспечение безопасности персональных данных 
при их обработке, а также соблюдением требований к защите обрабатываемых персональных данных в соответствии со статьей 19 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».

7. ГАРАНТИЙНЫЙ СРОК

7.1. Исполнитель несет ответственность за качественное оказание услуг в полном соответствии 
с условиями настоящего контракта и с нормами действующего законодательства Российской Федерации.

8. СРОК ДЕЙСТВИЯ КОНТРАКТА, ПОРЯДОК ИЗМЕНЕНИЯ И РАСТОРЖЕНИЯ КОНТРАКТА

8.1. Настоящий контракт вступает в силу с даты заключения и действует до полного исполнения Сторонами своих обязательств по настоящему контракту, но не позднее 31.12.2024. 
Истечение срока действия контракта не освобождает Стороны от ответственности за его нарушение.
8.2. Изменение условий контракта при его исполнении не допускается, за исключением случаев, предусмотренных Федеральным законом от 05.04.2013 № 44-ФЗ «О контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обеспечения государственных и муниципальных нужд» (далее – Федеральный закон № 44):
8.2.1. Условия контракта могут быть изменены по соглашению Сторон при снижении цены контракта 
без изменения предусмотренных контрактом объема и качества услуг и иных условий контракта. 
8.2.2. Возможность по предложению Заказчика увеличить или уменьшить предусмотренные контрактом объем оказываемой услуги не более чем на десять процентов. При этом по соглашению сторон допускается изменение с учетом положений бюджетного законодательства Российской Федерации цены контракта пропорционально дополнительному объему услуг, исходя из установленной в контракте цены единицы услуги, но не более чем на десять процентов цены контракта. При уменьшении предусмотренных контрактом объема услуг, Стороны контракта обязаны уменьшить цену контракта, исходя из цены единицы услуги. 
8.2.3. Возможность по соглашению сторон изменить размер и (или) срок оплаты и (или) объем товаров, работ, услуг, в случае уменьшения в соответствии с пунктом 5 статьи 78.1 Бюджетного кодекса 
Российской Федерации получателю бюджетных средств, предоставляющему субсидии, ранее доведенных в установленном порядке лимитов бюджетных обязательств на предоставление субсидии.
8.3. При исполнении контракта (за исключением случаев, которые предусмотрены нормативными правовыми актами, принятыми в соответствии с частью 6 статьи 14 Федерального закона № 44-ФЗ) по согласованию Заказчика с Исполнителем допускается оказание услуги, качество, технические и функциональные характеристики (потребительские свойства) которой являются улучшенными по сравнению с качеством и соответствующими техническими и функциональными характеристиками, указанными в контракте. В этом случае соответствующие изменения должны быть внесены Заказчиком в реестр контрактов, заключенных Заказчиком.
8.4. Расторжение контракта допускается по соглашению Сторон, по решению суда или в связи 
с односторонним отказом стороны от исполнения контракта в соответствии с гражданским законодательством Российской Федерации в порядке, предусмотренном частями 8 – 23 статьи 95 Федерального закона № 44-ФЗ. 
8.5. Заказчик вправе отказаться от исполнения контракта в одностороннем внесудебном порядке 
в случаях:
8.5.1. Оказания услуг ненадлежащего качества с недостатками, которые не могут быть устранены
в приемлемый для Заказчика срок.
8.5.2. Неоднократного нарушения Исполнителем сроков оказания услуг.
8.5.3. Невыполнения требования Заказчика о замене недоброкачественных услуг в установленный срок
8.5.4. В иных случаях, предусмотренных гражданским законодательством Российской Федерации.
8.6. Исполнитель вправе принять решение об одностороннем отказе от исполнения контракта
по основаниям, предусмотренным гражданским законодательством Российской Федерации.
8.7. Заказчик, приняв решение об отказе от исполнения контракта согласно положениям данного раздела, направляет письменное уведомление Исполнителю. Решение Заказчика 
об одностороннем отказе от исполнения контракта вступает в силу, и контракт считается расторгнутым через десять дней с даты уведомления Заказчиком Исполнителя об одностороннем отказе 
от исполнения контракта.
8.8. При расторжении контракта по соглашению Сторон, Заказчик оплачивает Исполнителю стоимость фактически оказанных услуг.
8.9. Любые изменения и дополнения к контракту вступают в силу и становятся 
его неотъемлемыми частями, только если они совершены в письменной форме, подписаны уполномоченными представителями обеих Сторон и содержат ссылку на контракт. Допускается внесение изменений и дополнений к контракту, расторжение контракта по соглашению Сторон путем составления электронного документа, подписанного уполномоченными представителями обеих Сторон с использованием усиленной квалифицированной электронной подписи.

9. ОБСТОЯТЕЛЬСТВА НЕПРЕОДОЛИМОЙ СИЛЫ

9.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по контракту, если оно явилось следствием действия обстоятельств непреодолимой силы, возникших помимо воли и желания сторон, и которые нельзя было предвидеть или предотвратить, включая объявленную или фактическую войну, гражданские волнения, эпидемии, блокаду, эмбарго, землетрясения, наводнения, пожары и другие обстоятельства непреодолимой силы.
9.2. Документ, выданный соответствующим компетентным органом, является достаточным подтверждением наличия или продолжительности действия непреодолимой силы.
9.3. Сторона, которая не исполняет своего обязательства вследствие действия непреодолимой силы, должна в течение трех календарных дней известить другую Сторону о препятствии и его влиянии 
на исполнение обязательств по контракту.

10. ПОРЯДОК УРЕГУЛИРОВАНИЯ СПОРОВ

10.1. В случае возникновения любых противоречий, претензий и разногласий, а также споров, связанных с исполнением контракта, Стороны предпринимают усилия для урегулирования таких противоречий, претензий и разногласий в добровольном порядке.
10.2. Претензионный порядок досудебного урегулирования споров, вытекающих из контракта, является для Сторон обязательным.
10.3. Претензионные письма направляются Сторонами нарочным либо заказным почтовым отправлением с уведомлением о вручении последнего адресату по местонахождению Сторон, указанному в разделе 13 контракта.
10.4. Допускается направление Сторонами претензионных писем иными способами: по факсу, электронной почтой и экспресс-почтой.
10.5. Срок рассмотрения претензионного письма и направления ответа на него составляет 15 (пятнадцать) календарных дней со дня получения последнего адресатом. Оставление претензии 
без ответа в установленный срок означает признание требований претензии.
10.6. В случае неурегулирования споров и разногласий в претензионном порядке они передаются на рассмотрение в Арбитражный суд города Санкт-Петербурга и Ленинградской области.

11. ПРОЧИЕ УСЛОВИЯ

11.1. Стороны обязуются незамедлительно информировать друг друга о возникших затруднениях, которые могут привести к невыполнению отдельных условий контракта, для согласования и принятия необходимых мер.
11.2. Стороны признают, что, если какое-либо из положений контракта становится недействительным в течение срока его действия вследствие изменения законодательства, остальные положения контракта обязательны для Сторон в течение срока действия контракта.
11.3. Стороны обязаны извещать друг друга письменно об изменениях своего адреса, номеров телефонов, иных реквизитов в срок не позднее трех рабочих дней с момента начала действий таких изменений.
11.4. Исполнитель не вправе без предварительного письменного согласия Заказчика передавать свои права по контракту третьим лицам.
11.5. Если иное не предусмотрено законодательством Российской Федерации или контрактом, любая корреспонденция, связанная с контрактом, будет считаться надлежащим образом доставленной Стороной другой Стороне и полученной ею, если она передана нарочно лично уполномоченному представителю другой Стороны под расписку либо направлена другой Стороне по почте заказным письмом с уведомлением о вручении по адресу Стороны, указанному в контракте, а также телеграммой, либо посредством факсимильной связи, либо по адресу электронной почты, 
либо с использованием иных средств связи и доставки корреспонденции, обеспечивающих фиксирование такого уведомления и получение Стороной, в адрес которой она направлена.
Корреспонденция считается доставленной Стороне также в случаях, если:
Сторона отказалась от получения корреспонденции и этот отказ зафиксирован организацией почтовой связи;
несмотря на почтовое уведомление Сторона не явилась за получением направленной корреспонденции, о чем организация почтовой связи уведомила отправителя;
корреспонденция не вручена в связи с отсутствием Стороны по указанному адресу, о чем организация почтовой связи уведомила отправителя.
11.6. Во всем остальном, что не предусмотрено контрактом, Стороны руководствуются действующим законодательством Российской Федерации.
11.7. Настоящий контракт составлен в форме электронного документа, подписанного усиленными электронными подписями уполномоченных на подписание контракта лиц обеих сторон. Усиленная электронная подпись в настоящем электронном документе, сертификат которой содержит необходимые при осуществлении данных отношений сведения о правомочиях его владельца, признается равнозначной собственноручной подписи лица в документе на бумажном носителе, заверенном печатью.

12. ПРИЛОЖЕНИЕ

12.1. Приложение № 1: Техническое задание.
12.2. Приложение № 2: Расчет цены контракта.

13. АДРЕСА, РЕКВИЗИТЫ И ПОДПИСИ СТОРОН 
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Приложение № 1 к контракту №___
 от «__» _________ 2024 г.


ТЕХНИЧЕСКОЕ ЗАДАНИЕ

Исполнитель оказывает услуги по обеспечению участия обучающихся СПб ГБУ ДО СШОР «Знамя» в тренировочных мероприятиях в Ленинградской области с учетом затрат на организацию питания, проживания и предоставления спортивного сооружения для отделения спорта лиц с поражением ОДА (гребля на байдарках и каноэ) в 2024 году.

Код по Общероссийскому классификатору продукции по видам экономической деятельности (ОКПД2) ОК 034-2014: 93.19.13.000 – Услуги вспомогательные, связанные 
со спортом и отдыхом.

Финансирование. Внебюджетные средства. Средства бюджетных учреждений, код целевой статьи 0450045090, код вида расходов 244.

Место оказания услуг: пос. Токсово (Ленинградская область).

Сроки и объем предоставления услуг: июль 2024 года.

· Питание обучающихся – 14 чел.*дн.
· Проживание обучающихся – 14 чел.*дн.  
· Проживание тренеров-преподавателей – 14 чел.*дн.
· Предоставление спортсооружений – 14 чел.*дн.

Заказчик направляет заявку на предоставление услуг в адрес Исполнителя не позднее 3 дней, до даты начала мероприятия. Заявка может быть направлена посредством электронной связи или по факсу. После получения заявки Исполнитель в течение 1 (одного) часа связывается 
с Заказчиком для согласования вариантов предоставления услуг.

Таблица 1. Сроки и места проведения тренировочных мероприятий.

	№
п/п
	Наименование мероприятия
	Дата проведения мероприятия
	Место проведения мероприятий
	Кол-во чел.\дн.

	УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ (с предоставлением питания, проживания и предоставлением спортсооружений)

	1. 
	УТМ к ВС Кубок Доброй Воли
	Июль 2024 года
	пос.  Токсово (Ленинградская область)
	14 чел./дн.
(1 об.*14 дн.)
14 чел./дн.
(1 тр.*14 дн.)



*График оказания услуг может изменяться в связи с изменением Календарного плана физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий, а также в связи с эпидемиологической обстановкой. 
В случае изменения места и сроков проведения мероприятий, Заказчик незамедлительно уведомляет 
о произошедших изменениях Исполнителя.

Технические требования:

1. Условия проживания:
· [bookmark: _Hlk86681319]Кирпичное или деревянное здание.
· Размещение обучающихся, согласно эпидемиологической ситуации в регионе: по 2-3 человека в трехместном номере (номер площадью не менее 10 квадратных метров), по 4-5 человек в пятиместном номере (номер площадью не менее 15 квадратных метров), по 6-7 человек в восьмиместном номере (номер площадью не менее 20 квадратных метров).
· Размещение обучающихся должно осуществляться по половому признаку.
· Размещение тренеров-преподавателей в отдельном номере для проживания.
· Наличие в номерах отдельных спальных мест для каждого обучающегося.
· Санузел, душевые комнаты в номере или на этаже.
· Наличие и обеспечение физической охраны (круглосуточно охраняемая, закрытая территория).

2. Техническое обслуживание:
· Предоставление услуг по смене белья не реже 1 раза в 3 дня.
· Горячая и холодная вода подается круглосуточно.
· Вывоз мусора и нечистот.
· Установка в местах общего пользования дозаторов с кожными антисептиками, обеспечение условий для соблюдения гигиены рук.
· Соблюдение персоналом гостиницы при выполнении своих служебных обязанностей мер личной гигиены, использование масок и перчаток.
· Помещения должны соответствовать требованиям пожарной безопасности, санитарно-гигиеническим нормам.

3. Требования к спортсооружениям, наличие и возможность использовать:
· Гребной канал или естественный водоем протяжностью не менее 5 км, наличие удобного выхода к воде, пирс для спускания лодок на воду. 
· Эллинги для хранения инвентаря.
· Стеллажи высотой от 60 см., шириной от 80 см., длинной не менее 11 м.; 
· Эллинг должен располагаться вблизи водоема (озера), гребного канала.
· Круглосуточно охраняемое хранение лодок, в месте, находящемся не далее 100 метров от Гребной базы.
· Тренажерный зал, оснащенный комплексом тренажеров.

4. Условия тренировок и требования:
· Для организации учебно-тренировочного мероприятия Исполнитель должен подготовить 
и предоставить Заказчику, ежедневно возможность проведения учебно-тренировочных мероприятий на гребном канале или естественном водоеме по 4 часа в день (время 
по согласованию сторон), Исполнитель обязан обеспечить доступ на гребной канал или естественный водоем только для обучающихся, тренеров-преподавателей Заказчика.
· Возможность проведения учебно-тренировочных занятий согласно плану проведения учебно-тренировочного мероприятия в тренажерном зале (предоставление спортивного сооружения не менее 2 часов в день).
· Расстановка или использование спортивных сооружений с соблюдением дистанции, не менее 1,5 метров.
· Проведение проветривания помещений каждые 2 часа или после окончания сеанса занятий.
· Проведение влажной уборки помещения спортивного инвентаря с применением дезинфицирующих средств вирулицидного действия 2 раза в день, контактных поверхностей тренажёров и дверных ручек – каждые 2 часа.
· Спортивное оборудование, снаряжение и инвентарь, используемое при оказании услуг, соответствуют требованиям безопасности, установленным в нормативной документации 
на них.
· Возможность использования спортивных сооружений по расписанию, по предварительному согласованию с администрацией принимающей стороны.

5. Обеспечение питания:
· Питание должно быть сбалансированное, не менее трех раз в день, энергетическая ценность меню должна составлять 5000-5500 Ккал на 1 человека в день, в месте организации общественного питания (кафе, столовая, ресторан) и в шаговой доступности (не более 15-ти минут ходьбы пешком и не далее 1 километра) от места проживания.
· Все предлагаемые блюда должны соответствовать технологическим нормативным документам, ГОСТам, ТУ, СанПиН, действующим на предприятиях общественного питания.
· Кулинарная обработка продуктов должна проводиться в соответствии с утвержденной нормативно-технологической документацией (сборник рецептур).
· Исполнитель обязан обеспечить строгое соблюдение правил приемки поступающих продуктов, требований кулинарной обработки пищевых продуктов, а также условий и сроков хранения 
и реализации скоропортящихся продуктов. Пищевые продукты, поступающие на пищеблок, должны соответствовать гигиеническим требованиям, предъявляемым к продовольственному сырью и пищевым продуктам, сопровождаться документами, удостоверяющими их качество 
и безопасность, с указанием даты выработки, сроков и условий хранения продукции. Сопроводительные документы должны сохраняться до окончания использования продукта. Для контроля за качеством поступающей продукции должен проводиться бракераж 
и заполняться соответствующий журнал.
· Приготовление горячего питания должно осуществляться из пищевой продукции, которая имеет декларацию о соответствии, и срок годности которой не заканчивается на момент 
ее приготовления. 
· Исполнитель обязан обеспечить надлежащее санитарное состояние производственных помещений оборудования и инвентаря для приготовления пищи.
· Помещение предприятия для организации питания должно соответствовать санитарным 
и пожарным нормам, правилам, отвечающим требованиям, предъявляемым к предприятиям, осуществляющим организацию питание. Помещения столовой должны подлежать ежедневной влажной уборке. Уборка обеденных столов, производственных помещений, оборудования 
и инвентаря должна проводиться после каждого приема пищи.
· Исполнитель обязан гарантировать Заказчику соблюдение требований к устройству, содержанию помещений пищеблока, оборудованию, инвентарю, посуде и таре в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к организации общественного питания.
· Исполнитель должен иметь на пищеблоке необходимое технологическое, холодильное 
и моечное оборудование, кухонный инвентарь (разделочные доски и ножи), а также уборочный инвентарь и моющие средства, обеспечивающие поточность технологического процесса, согласно санитарно-эпидемиологическим требованиям к организациям общественного питания, изготовлению и оборотоспособности в них продовольственного сырья и пищевых продуктов.
· Организация питания проводится по примерному графику:
8.00-10.00 – завтрак
13.00-15.00 – обед
18.00-20.00 – ужин
· Изменения времени оказания услуг согласовывается с Заказчиком в зависимости от графика тренировочных мероприятий. 
· Услуги должны быть безопасны для жизни, здоровья и имущества обучающихся и тренеров-преподавателей Заказчика.
· Услуги должны быть оказаны с соблюдением всех норм и правил, в том числе по технике безопасности, пожарной безопасности, гигиеническим требованиям, санитарно-эпидемиологическим требованиям в соответствии с действующим законодательством.
· Расстановка столов должна быть с соблюдением принципов социальной дистанции, не менее 1,5 метров.
· В целях качественного питания обучающихся Заказчика Исполнитель должен обеспечить рациональное, сбалансированное питание с учетом соблюдения суточных норм и возраста обучающихся Заказчика, и предполагающее широкий, ежедневно меняющийся набор блюд.
· Полноценное сбалансированное питание с широким ассортиментом разнообразных блюд, свежих овощей и фруктов, молочных продуктов.
· Ежедневное ведение и нахождение в пункте приема пищи в свободном доступе для тренеров-преподавателей и обучающихся меню, с калорийностью выходного продукта (блюда) и содержанием белков, жиров и углеводов в блюде.

6. Расчет средней суточной стоимости питания одного обучающегося производится 
на основании условного набора продуктов питания и средних потребительских цен, сложившихся в субъекте Российской Федерации по месту нахождения организации. 

	N п/п
	Набор продуктов питания, используемый в рационе питания
	Количество в граммах

	1
	Мясо (телятина, вырезка говяжья 1 категории, свинина мясная)
	320

	2
	Субпродукты (говяжьи) язык, печень, почки
	100

	3
	Мясопродукты (колбасные изделия)
	50

	4
	Рыба и рыбопродукты (рыба свежая, свежемороженая, соленая)
	90

	5
	Птица (куры, индейка, цыплята)
	80

	6
	Яйцо (диетическое)
	2 штуки

	7
	Масло сливочное, в том числе топленое
	80

	8
	Масло растительное (подсолнечное, оливковое, кукурузное и другое)
	25

	9
	Молочные продукты:
	

	
	молоко (цельное, кефир, ряженка и другое)
	800

	
	творог нежирный
	100

	
	сметана
	30

	
	сыры (российский, голландский, костромской)
	30

	10
	Картофель
	400

	11
	Крупы (все виды), мука
	120

	12
	Овощи свежие, бобовые, зелень (в ассортименте)
	400

	13
	Фрукты свежие (ягоды, цитрусовые в ассортименте)
	500

	14
	Фрукты консервированные
	200

	15
	Сухофрукты (курага, изюм, чернослив)
	50

	16
	Соки фруктовые
	600

	17
	Орехи (грецкие, миндаль, фундук)
	30

	18
	Сахар, конфеты, мармелад, халва
	150

	19
	Мед
	30

	20
	Варенье, джем, повидло
	50

	21
	Мучные кондитерские изделия (печенье, галеты, пряники)
	130

	22
	Хлеб ржаной/пшеничный
	250/200

	23
	Чай, морс из ягод, компот из сухофруктов, какао
	10

	24
	Морская капуста
	25



7. Требования к качеству и безопасности услуг
Услуги должны быть оказаны с соблюдением всех норм и правил, в том числе, но технике безопасности, пожарной безопасности, гигиеническим требованиям, санитарно- эпидемиологическим требованиям в соответствии санитарных правил СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения» (вместе с «СанПиН 2.3/2.4.3590-20. Санитарно-эпидемиологические правила и нормы...»), утвержденных Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27.10.2020 
№ 32. Безопасность услуг для жизни, здоровья, имущества потребителя и окружающей среды при обычных условиях ее использования, хранения, транспортировки и утилизации, а также безопасность процесса выполнения услуги в соответствии с Законом Российской Федерации 
«О защите прав потребителей» от 07.02.1992 № 2300-1.
Список нормативно-правовых актов и технических документов, устанавливающих качество и безопасность услуг по организации питания:
- Федеральный закон РФ от 02.01.2000 № 29-ФЗ «О качестве и безопасности пищевых продуктов»;
- Федеральный закон РФ от 30.03.1999 № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения»;
- Федеральный закон РФ от 27.12.2002 № 184-ФЗ «О техническом регулировании»;
- Закон РФ от 14.05.1993 № 4979-1 «О ветеринарии»;
- Постановление Правительства Российской Федерации от 21.09.2020 № 1515 «Об утверждении Правил оказания услуг общественного питания»;
- Постановление Правительства Российской Федерации от 18.11.2020 № 1853 «Об утверждении Правил предоставления гостиничных услуг в Российской Федерации»;
- Постановление Правительства Российской Федерации от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации»;
-  СанПиН 2.3.2.1078-01 «Гигиенические требования к безопасности и пищевой ценности пищевых продуктов.», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 14.11.2001 №36;
- СанПиП 2.3.2. 1324-03 «Гигиенические требования к срокам годности и условиям хранения пищевых продуктов.», утвержденные постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 22.05.2003 № 98;
- СП 1.1.1058-01«Организация и проведение производственного контроля за соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий», утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 13.07.2001 № 18;
- СанПиН 3.3686-21 «Санитарно-эпидемиологические требования по профилактике инфекционных болезней», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 4;
- СП 2.3.6.3668-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям деятельности торговых объектов и рынков, реализующих пищевую продукцию», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 20.11.2020 № 36;
- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 
и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»), утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28;
-ГОСТ Р 51074-2003. «Национальный стандарт Российской Федерации. Продукты пищевые. Информация для потребителя. Общие требования», утвержден Постановлением Госстандарта России от 29.12.2003. № 401-ст.;
- Технический регламент Таможенного союза "О безопасности пищевой продукции» (вместе с «ТР ТС 021/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности пищевой продукции»), принят решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 880;
- Технический регламента Таможенного союза «О безопасности упаковки» (вместе с «ТР ТС 005/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности упаковки»), принят решением Комиссии Таможенного союза от 16.08.2011 № 769;
- Технический регламент Таможенного союза «Пищевая продукция в части ее маркировки» (вместе с «ТР ТС 022/2011. Технический регламент Таможенного союза. Пищевая продукция 
в части ее маркировки»), принят решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 881;
- Технический регламент Таможенного союза «Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств» (вместе с «ТР ТС 029/2012. Технический регламент Таможенного союза. Требования безопасности пищевых добавок, ароматизаторов и технологических вспомогательных средств»), принят Решением Совета Евразийской экономической комиссии от 20.07.2012 № 58;
-Технический регламент Таможенного союза «О безопасности мяса и мясной продукции» (вместе с «ТР ТС 034/2013. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности мяса и мясной продукции»), принят решением Совета Евразийской экономической комиссии от 09.10.2013 № 68;
-Технический регламент Таможенного союза «О безопасности молока и молочной продукции» (вместе с «ТР ТС 033/2013. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности молока 
и молочной продукции»), принят решением Совета Евразийской экономической комиссии 
от 09.10.2013 № 67; 
-Технический регламент Таможенного союза «О безопасности пищевой продукции» (вместе с «ТР ТС 021/2011. Технический регламент Таможенного союза. О безопасности пищевой продукции»), принят решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 880;
-ТР ТС «Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей» (вместе с «ТР ТС 023/2011. Технический регламент Таможенного союза. Технический регламент на соковую продукцию из фруктов и овощей»), принят Комиссией Таможенного союза от 09.12.2011 № 882;
- Технический регламент Таможенного союза «Технический регламент на масложировую продукцию» (вместе с «ТР ТС 024/2011. Технический регламент Таможенного союза. Технический регламент на масложировую продукцию»), принят решением Комиссии Таможенного союза от 09.12.2011 № 883;
- «МР 3.1/2.1.0193-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.1. Коммунальная гигиена. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях, осуществляющих деятельность по предоставлению мест для временного проживания (гостиницы и иные средства размещения). Методические рекомендации», утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 04.06.2020.
- «МР 3.1/2.1.0192-20. 3.1. Профилактика инфекционных болезней. 2.1. Коммунальная гигиена. Рекомендации по профилактике новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в учреждениях физической культуры и спорта (открытых и закрытых спортивных сооружениях, физкультурно-оздоровительных комплексах, плавательных бассейнах и фитнес-клубах) Методические рекомендации», утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 04.06.2020.
-СП 3.1.3597-20 «Профилактика новой коронавирусной инфекции (COVID-19)» (вместе с «СП 3.1.3597-20. Санитарно-эпидемиологические правила...»), утвержденные Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 22.05.2020 № 15.


Приложение № 1

Примерное МЕНЮ питания обучающегося на тренировочном мероприятии 
14 - дневное ЦИКЛИЧЕСКОЕ

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№ рецептуры
	Технологический нормативный документ

	1 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	7,4
	9,1
	32,2
	242
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0
	12,4
	0
	112
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	1/30
	5,1
	10,2
	0,1
	111,6
	99
	Сб.рец 2004г.

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочный фруктовый 1,5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Бутерброд с икрой лососевой
	1/110
	17
	14
	31
	315
	
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	27,1
	45,3
	93
	1206,1
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный с яблоками и морковью м/р
	1/100
	1,2
	5,2
	9,5
	90
	27/1
	Сб.рец 1996г.

	Рассольник ленинградский
	250/25/10
	6,27
	7,63
	17,3
	163
	132
	Сб.рец 2004г.

	Филе индейки  тушеной в сметанном соусе
	100/50
	11,8
	13,5
	4,5
	186
	493
	Сб.рец 2004г.

	Рис отварной
	1/150
	3,7
	6,3
	32,8
	203
	511
	Сб.рец 2004г.

	Капуста тушеная
	1/50
	1
	1
	3
	31
	
	

	Бананы
	1/300
	2,7
	0
	37,7
	146
	к/к
	

	Компот из изюма
	1/200
	0,5
	0,1
	28,1
	116
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Булочка с орехами
	1/100
	7,2
	9,8
	53,6
	333
	768
	Сб.рец 2004г.

	Кефир 3,2% в и-у
	1/200
	5,6
	6,4
	8,2
	117
	к/к
	

	Пряники
	1/100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Мед порционный
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	
	

	Итого
	
	45,77
	49,93
	266,5
	2131
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Степной» из разных овощей с маслом растительным
	1/75
	2,7
	7,65
	5,85
	103
	25
	Сб.рец 2004г.

	Мясо тушеное
	100/50
	23,3
	24,8
	4,2
	330
	433
	Сб.рец 2004г.

	Картофель тушеный с овощами
	1/150
	5,9
	11,7
	20,5
	214,5
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Пудинг из творога
	1/200
	30
	20
	47
	488
	
	

	Кекс чайный
	1/75
	3,8
	11,6
	43,2
	290,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Яблоко запечённое с орехами и черносливом
	1/110
	3,5
	11,9
	11,90
	172
	679
	2004

	Итого
	
	51,9
	60,85
	161,85
	2009,8
	
	

	Итого за 1 день
	
	124,8
	167,7,1
	521,5
	5346,9
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4,00
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	2 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/5
	6,8
	7
	24,9
	215
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	100
	5,6
	12,2
	0,2
	133
	413
	Сб.рец 2004г.

	Сыр
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Сырок творожный глазированный
	1/50
	4,2
	12,8
	14,4
	104
	к/к
	

	Кофейный напиток
	200
	1,5
	1,3
	22,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	1/105
	15
	22
	22
	348
	
	

	Батон нарезной
	100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	28,4
	55,7
	85,7
	1274,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	100
	0,7
	10,1
	2,3
	103
	16
	Сб.рец 2004г.

	Борщ из свежей капусты с картофелем, говядиной и сметаной
	250/20/10
	5,8
	6,7
	13,2
	154
	110
	Сб.рец 2004г.

	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	260/20
	27,5
	30,3
	44,8
	629,6
	478
	Сб.рец 2004г.

	Компот из груш
	200
	0,2
	0,1
	28,1
	115
	631
	Сб.рец 2004г.

	Салат из морской капусты
	1/50
	0,6
	0,1
	0,3
	5
	
	

	Апельсины
	300
	1,05
	0
	30
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Оладьи с джемом
	100/20
	8,3
	7,6
	51
	305,3
	733
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Сок фруктовый прямого отжима неосветленный в индив. Уп.
	1/200
	1
	0
	25,2
	113
	к/к
	

	Орехи
	1/50
	10
	1
	9
	320
	
	

	Йогурт 2,5%
	1/100
	5
	2,5
	3,5
	65
	к/к
	

	Итого
	
	56,55
	58,3
	255,1
	2195
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Окунь морской под маринадом
	30/50
	11,3
	9,7
	7,4
	227
	95
	Сб.рец 2004г.

	Печень по строгановски
	50/50
	13,4
	9,6
	5,9
	163
	439
	Сб.рец 2004г.

	Макароны отварные с маслом
	150
	5,6
	4,8
	31,9
	194
	332
	Сб.рец 2004г.

	Чай с медом
	200/30
	0,4
	0
	24,1
	95
	430
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Булочка домашняя
	1/100
	3,3
	6,2
	27,9
	180
	к/к
	

	Масло порциями
	1/10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	
	

	Вафли
	1/100
	7
	10
	76
	300
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	46,4
	35,3
	158,2
	1584
	
	

	Итого за 2 день
	
	131,4
	149,3
	499
	5053,5
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда,
ккал
	№ рецептуры
	Технологический нормативный документ

	3 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная с маслом
	200/5
	6,1
	8,2
	27,3
	207
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с ветчиной
	50/30
	7,5
	5,8
	8,4
	117
	к/к
	

	Запеканка творожная с соусом яблочным
	150/30
	22,8
	11,6
	28,8
	312
	366
	Сб.рец 2004г.

	Какао с молоком
	1/200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	693
	

	Яйца вареные
	1 шт.
	5
	5
	0,3
	63
	
	

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Булочка «Веснушка» с изюмом
	1/100
	7,2
	6
	54,4
	304
	к/к
	Сб.рец 2004г.

	Итого
	
	49,9
	47,5
	167,5
	1395,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат зеленый со свежими помидорами, огурцами и маслом растительным
	1/100
	0,9
	10,1
	2,4
	105
	15
	Сб.рец 2004г.

	Суп овощной с курой и сметаной
	250/25/10
	7
	6,2
	12,6
	156
	135
	Сб.рец 2004г.

	Филе пикши отварное с белым соусом  и яйцом
	75/50
	14,4
	6,05
	2,2
	151,5
	396/584
	Сб.рец 2004г.

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Соус томатный
	50
	0,6
	2,5
	3,2
	37
	
	

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	к/к
	

	Груша
	1/300
	1
	0
	25,6
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Сосиска запеченная в тесте
	50/50
	9
	19,2
	28,8
	206,7
	к/к
	

	Шоколад
	50
	3
	14
	28
	247
	
	

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Орехи лесные
	1/40
	6,4
	26,8
	39,6
	210,2
	
	

	Итого
	
	49,5
	74,95
	220,4
	1775,4
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с черносливом
	1/100
	1,7
	3,1
	18,8
	110
	72
	Сб.рец 1996г.

	Шницель мясной рубленый
	1/75
	11,3
	11,6
	9,45
	187,5
	451
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	50/20
	6,3
	9,3
	9,3
	148
	6
	Сб.рец 2004г.

	Рис отварной
	1/150
	3,7
	6,3
	32,8
	203
	511
	Сб.рец 2004г.

	Творожок для детского питания
	200
	35
	10
	3
	312
	
	

	Печенье
	100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Булочка с маком
	1/100
	7,3
	3
	53,1
	271
	772
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	42,9
	38,3
	199,45
	2039,5
	
	

	Итого за 3 день
	
	142,3
	160,75
	587,35
	5210,4
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда,
ккал
	№
рецептуры
	Технологический нормативный документ

	4 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из пшенички молочная с маслом
	200/5
	7,4
	8,4
	32,8
	236
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Омлет натуральный из 2х яиц
	110
	10,6
	17,5
	2
	208
	340
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочный фруктовый 1,5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Мясо отварное
	1/25
	7,6
	4,3
	9,2
	112
	5
	Сб.рец 2004г.

	Кофейный напиток
	200
	1,5
	1,3
	2,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Сок фруктовый прямого отжима неосветленный в индив. Уп.
	1/200
	1
	0
	25,2
	113
	к/к
	

	Бутерброд  с сыром
	105
	15
	22
	22
	348
	
	

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	35,7
	48,5
	117,4
	1520,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров и сладкого перца болгарского с маслом растительным
	100
	0,8
	10,2
	5,5
	117
	22
	Сб.рец 1996г.

	Суп картофельный гороховый с говядиной
	250/20
	12,5
	8
	26
	231
	139
	Сб.рец 2004г.

	Бифштекс натуральный рубленный
	1/100
	19,4
	30,4
	1,4
	354
	448
	Сб.рец 2004г.

	Овощи припущенные
	150
	1,9
	4,8
	12,4
	189
	524/3
	Сб.рец 2004г.

	Компот из кураги
	200
	1
	0,1
	34,2
	142
	638
	Сб.рец 2004г.

	Бананы
	250
	2,25
	0
	31,4
	122
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Морковь тушеная
	50
	1
	2
	4
	33
	
	

	Ватрушка с творогом
	1/75
	9,2
	4,8
	32,5
	212
	695
	Сб.рец 1996г.

	Чай с лимоном
	200/7
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Конфеты
	100
	1,2
	8
	68
	346
	
	

	Орехи лесные
	1/25
	4
	16,7
	24,8
	131,4
	
	

	Итого
	
	58,15
	76,1
	225,4
	2153,4
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,1
	6,6
	123
	71
	Сб.рец 2004г.

	Тефтели мясные в соусе
	100/50
	6,5
	13,3
	16,8
	255
	461
	Сб.рец 2004г.

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	508/3
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Пирожок с яблоками
	1/100
	3,8
	3,4
	31,5
	172
	к/к
	

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	8,9
	0
	109
	96
	Сб.рец 2004г.

	Батон нарезной обогащенный
	100
	9
	4,2
	60
	306
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	
	
	34,8
	45,3
	168,6
	1579
	
	

	Итого за 4 день
	
	128,7
	169,9
	511,4
	5252,9
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	5 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом и сыром
	125/15/10
	7,1
	15,9
	27,1
	281
	332
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Яйцо вареное диетическое
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	337
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с ветчиной
	50/20
	6,3
	9,3
	9,3
	148
	6
	Сб.рец 2004г.

	Творожная масса сладкая с изюмом
	1/100
	14,3
	7
	19,7
	197
	к/к
	

	Какао с молоком
	1/200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	693
	Сб.рец 2004г.

	Соки
	400
	2,8
	0
	52
	400
	
	

	Мед порционный
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	к/к
	

	Батон нарезной
	100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	39,1
	52,7
	137,8
	1613,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров, огурцов с маслом растительным
	1/100
	0,9
	10,1
	2,9
	106
	20
	Сб.рец 1996г.

	Щи из свежей капусты с курицей и сметаной
	250/25/10
	10,1
	7,4
	8,2
	141,5
	124
	Сб.рец 2004г.

	Плов с говядиной
	250
	29,8
	16,1
	52,2
	478
	403
	Сб.рец 1996г.

	Компот из слив
	200
	0,3
	0,1
	27,8
	115
	631
	Сб.рец 2004г.

	Апельсины
	300
	1,05
	0
	30
	114
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	
	

	Зефир
	100
	1
	0,5
	78
	299
	
	

	Ватрушка с повидлом
	1/100
	5,3
	2
	62
	285
	741
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Итого
	
	59,85
	40,7
	244,1
	1888,5
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Икра овощная
	1/100
	2,6
	5,3
	5,7
	90
	77
	Сб.рец 2004г.

	Котлета рубленая особая из индейки
	1/100
	14,3
	12
	12,7
	216
	498
	Сб.рец 2004г.

	Картофель отварной
	1/150
	2,9
	4,7
	23,5
	148
	518/3
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с ветчиной
	50/30
	7,5
	5,8
	8,4
	117
	к/к
	

	Булочка домашняя
	1/100
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	430
	Сб.рец 2004г.

	Чай с лимоном
	200/7
	2
	0
	15
	87,5
	к/к
	

	Абрикосы
	250
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Батон нарезной обогащенный
	100
	9
	4,2
	60
	306
	
	

	Кисломолочные продукты
	200
	6
	2
	8
	80
	
	

	Итого
	
	43,2
	29,9
	164,5
	1534,5
	
	

	Итого за 5 день
	
	142,15
	123,3
	546,4
	5036,5
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№
рецептуры
	Технологический нормативный документ

	6 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша гречневая рассыпчатая с маслом
	150/5
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	508/3
	Сб.рец 2004г.

	Сосиска в тесте
	50/50
	9
	19,2
	28,8
	206,7
	к/к
	

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сырок глазированный творожный
	1/50
	4,2
	12,8
	14,4
	104
	к/к
	

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Кофейный напиток
	1/200
	1,5
	1,3
	2,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с икрой лососевой
	110
	17
	14
	31
	315
	
	

	Батон нарезной
	1/50
	1,6
	0,5
	11,8
	60,2
	к/к
	

	Итого
	
	26,9
	59,8
	95,2
	1245,9
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свеклы с черносливом, орехами и чесноком
	1/100
	3,2
	16,2
	12,1
	208
	к/к
	

	Суп крестьянский с говядиной
	250/15
	7,3
	7,5
	14,3
	145
	134
	Сб.рец 2004г.

	Филе сайды жареное
	1/100
	12,1
	11,1
	3,3
	162
	377
	Сб.рец 2004г.

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	639
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сельдью
	115
	11
	12
	30
	274
	
	

	Тыква отварная
	50
	3
	5
	2
	25
	
	

	Бананы
	300
	2,7
	0
	37,7
	146
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Пирожок с рисом и яйцом
	1/100
	3,2
	2,2
	20,4
	177
	к/к
	

	Напиток апельсиновый
	1/200
	0,2
	0
	25,7
	105
	699
	Сб.рец 2004г.

	Орехи лесные
	1/40
	6,4
	26,8
	39,6
	210,2
	
	

	Итого
	
	45,6
	70,3
	247,1
	1938,2
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Яйцо отварное с гарниром овощным и маслом растительным
	1/75/10
	5,8
	4,7
	4
	83
	537/578
	Сб.рец 2004г.

	Карбонад
	1/25
	7
	7,6
	18,8
	171
	к/к
	

	Котлета московская
	1/100
	10,6
	18,4
	9,3
	246
	331
	Сб.рец 2004г.

	Овощи припущенные
	150
	1,9
	4,8
	12,4
	189
	524/3
	Сб.рец 2004г.

	Булочка «Веснушка» с изюмом
	1/100
	7,2
	6
	54,4
	304
	773
	Сб.рец 2004г.

	Запеканка из творога
	188
	33
	17
	30
	415
	
	

	Чай с сахаром и лимоном
	200/7
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	
	

	Итого
	
	45,2
	46,6
	175,1
	1820
	
	

	Итого за 6 день
	
	117,7
	176,7
	517,4
	5004,1
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	7 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	7,4
	9,1
	32,2
	242
	311
	Сб.рец 2004г.

	Сырники из творога с вареньем
	100/10
	18,5
	13,5
	18,6
	270
	358
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	100
	5,6
	12,2
	0,2
	133
	413
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сыр порционный
	1/30
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Бутерброд с колбасой
	105
	15
	22
	32
	348
	
	

	Итого
	
	38,4
	49,2
	113,5
	1430
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из помидоров с зеленым луком и маслом растительным
	100
	1
	10,2
	3,3
	109
	19
	Сб.рец 2004г.

	Суп картофельный с рыбными фрикадельками (треска)
	250/25
	6
	5,1
	14,8
	130,7
	136
	Сб.рец 1996г.

	Мясо тушеное с черносливом
	100/50
	24,6
	26,3
	13,9
	386
	441
	Сб.рец 2004г.

	Макароны отварные с маслом
	150
	5,6
	4,8
	31,9
	194
	332
	Сб.рец 2004г.

	Компот из кураги
	1/200
	1
	0,1
	34,2
	142
	638
	Сб.рец 2004г.

	Груша свежая
	300
	1
	0
	25,6
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Булочка с орехами
	100
	7,2
	9,8
	53,6
	333
	768
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочно-фруктовый 1.5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Орехи
	50
	10
	1
	9
	320
	
	

	Мед порционый
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	
	

	Итого
	
	57,4
	60,9
	274,1
	2212,7
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежей капусты с маслом растительным
	1/100
	1,6
	5,1
	6,9
	80
	43
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	1/30
	5,1
	10,2
	0,1
	111,6
	99
	Сб.рец 2004г.

	Биточки рыбные треска
	1/100
	13
	10,6
	15
	226
	388
	Сб.рец 2004г.

	Пюре морковно-картофельное с маслом сливочным
	150/5
	3,3
	10,9
	21,9
	201,5
	463
	Сб.рец 1996г.

	Кекс чайный
	1/75
	3,8
	11,6
	43,2
	290,3
	к/к
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Печенье
	100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	33,8
	49,4
	144,1
	1581,4
	
	

	Итого за 7 день
	
	129,6
	159,5
	531,7
	5224,1
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№ рецептуры
	Технологический нормативный документ

	8 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	7,4
	9,1
	32,2
	242
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0
	12,4
	0
	112
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	1/30
	5,1
	10,2
	0,1
	111,6
	99
	Сб.рец 2004г.

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочный фруктовый 1,5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Бутерброд с икрой лососевой
	1/110
	17
	14
	31
	315
	
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	27,1
	45,3
	93
	1206,1
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный с яблоками и морковью м/р
	1/100
	1,2
	5,2
	9,5
	90
	27/1
	Сб.рец 1996г.

	Рассольник ленинградский
	250/25/10
	6,27
	7,63
	17,3
	163
	132
	Сб.рец 2004г.

	Филе индейки  тушеной в сметанном соусе
	100/50
	11,8
	13,5
	4,5
	186
	493
	Сб.рец 2004г.

	Рис отварной
	1/150
	3,7
	6,3
	32,8
	203
	511
	Сб.рец 2004г.

	Капуста тушеная
	1/50
	1
	1
	3
	31
	
	

	Бананы
	1/300
	2,7
	0
	37,7
	146
	к/к
	

	Компот из изюма
	1/200
	0,5
	0,1
	28,1
	116
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Булочка с орехами
	1/100
	7,2
	9,8
	53,6
	333
	768
	Сб.рец 2004г.

	Кефир 3,2% в и-у
	1/200
	5,6
	6,4
	8,2
	117
	к/к
	

	Пряники
	1/100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Мед порционный
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	
	

	Итого
	
	45,77
	49,93
	266,5
	2131
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Степной» из разных овощей с маслом растительным
	1/75
	2,7
	7,65
	5,85
	103
	25
	Сб.рец 2004г.

	Мясо тушеное
	100/50
	23,3
	24,8
	4,2
	330
	433
	Сб.рец 2004г.

	Картофель тушеный с овощами
	1/150
	5,9
	11,7
	20,5
	214,5
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Пудинг из творога
	1/200
	30
	20
	47
	488
	
	

	Кекс чайный
	1/75
	3,8
	11,6
	43,2
	290,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Яблоко запечённое с орехами и черносливом
	1/110
	3,5
	11,9
	11,90
	172
	679
	2004

	Итого
	
	51,9
	60,85
	161,85
	2009,8
	
	

	Итого за 8 день
	
	124,8
	167,7,1
	521,5
	5346,9
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4,00
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	9 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/5
	6,8
	7
	24,9
	215
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски вареные
	100
	5,6
	12,2
	0,2
	133
	413
	Сб.рец 2004г.

	Сыр
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Сырок творожный глазированный
	1/50
	4,2
	12,8
	14,4
	104
	к/к
	

	Кофейный напиток
	200
	1,5
	1,3
	22,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	1/105
	15
	22
	22
	348
	
	

	Батон нарезной
	100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	28,4
	55,7
	85,7
	1274,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	100
	0,7
	10,1
	2,3
	103
	16
	Сб.рец 2004г.

	Борщ из свежей капусты с картофелем, говядиной и сметаной
	250/20/10
	5,8
	6,7
	13,2
	154
	110
	Сб.рец 2004г.

	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	260/20
	27,5
	30,3
	44,8
	629,6
	478
	Сб.рец 2004г.

	Компот из груш
	200
	0,2
	0,1
	28,1
	115
	631
	Сб.рец 2004г.

	Салат из морской капусты
	1/50
	0,6
	0,1
	0,3
	5
	
	

	Апельсины
	300
	1,05
	0
	30
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Оладьи с джемом
	100/20
	8,3
	7,6
	51
	305,3
	733
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Сок фруктовый прямого отжима неосветленный в индив. Уп.
	1/200
	1
	0
	25,2
	113
	к/к
	

	Орехи
	1/50
	10
	1
	9
	320
	
	

	Йогурт 2,5%
	1/100
	5
	2,5
	3,5
	65
	к/к
	

	Итого
	
	56,55
	58,3
	255,1
	2195
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Окунь морской под маринадом
	30/50
	11,3
	9,7
	7,4
	227
	95
	Сб.рец 2004г.

	Печень по строгановски
	50/50
	13,4
	9,6
	5,9
	163
	439
	Сб.рец 2004г.

	Макароны отварные с маслом
	150
	5,6
	4,8
	31,9
	194
	332
	Сб.рец 2004г.

	Чай с медом
	200/30
	0,4
	0
	24,1
	95
	430
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Булочка домашняя
	1/100
	3,3
	6,2
	27,9
	180
	к/к
	

	Масло порциями
	1/10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	
	

	Вафли
	1/100
	7
	10
	76
	300
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	46,4
	35,3
	158,2
	1584
	
	

	Итого за 9 день
	
	131,4
	149,3
	499
	5053,5
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№ рецептуры
	Технологический нормативный документ

	10 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/5
	7,4
	9,1
	32,2
	242
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0
	12,4
	0
	112
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	1/30
	5,1
	10,2
	0,1
	111,6
	99
	Сб.рец 2004г.

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочный фруктовый 1,5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Бутерброд с икрой лососевой
	1/110
	17
	14
	31
	315
	
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	27,1
	45,3
	93
	1206,1
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат витаминный с яблоками и морковью м/р
	1/100
	1,2
	5,2
	9,5
	90
	27/1
	Сб.рец 1996г.

	Рассольник ленинградский
	250/25/10
	6,27
	7,63
	17,3
	163
	132
	Сб.рец 2004г.

	Филе индейки  тушеной в сметанном соусе
	100/50
	11,8
	13,5
	4,5
	186
	493
	Сб.рец 2004г.

	Рис отварной
	1/150
	3,7
	6,3
	32,8
	203
	511
	Сб.рец 2004г.

	Капуста тушеная
	1/50
	1
	1
	3
	31
	
	

	Бананы
	1/300
	2,7
	0
	37,7
	146
	к/к
	

	Компот из изюма
	1/200
	0,5
	0,1
	28,1
	116
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Булочка с орехами
	1/100
	7,2
	9,8
	53,6
	333
	768
	Сб.рец 2004г.

	Кефир 3,2% в и-у
	1/200
	5,6
	6,4
	8,2
	117
	к/к
	

	Пряники
	1/100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Мед порционный
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	
	

	Итого
	
	45,77
	49,93
	266,5
	2131
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат «Степной» из разных овощей с маслом растительным
	1/75
	2,7
	7,65
	5,85
	103
	25
	Сб.рец 2004г.

	Мясо тушеное
	100/50
	23,3
	24,8
	4,2
	330
	433
	Сб.рец 2004г.

	Картофель тушеный с овощами
	1/150
	5,9
	11,7
	20,5
	214,5
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром и лимоном
	1/200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Пудинг из творога
	1/200
	30
	20
	47
	488
	
	

	Кекс чайный
	1/75
	3,8
	11,6
	43,2
	290,3
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Яблоко запечённое с орехами и черносливом
	1/110
	3,5
	11,9
	11,90
	172
	679
	2004

	Итого
	
	51,9
	60,85
	161,85
	2009,8
	
	

	Итого за 10 день
	
	124,8
	167,7,1
	521,5
	5346,9
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4,00
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	11 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200/5
	6,8
	7
	24,9
	215
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Сосиски отварные
	100
	5,6
	12,2
	0,2
	133
	413
	Сб.рец 2004г.

	Сыр
	1/30
	6,9
	9
	0
	109
	97
	Сб.рец 2004г.

	Сырок творожный глазированный
	1/50
	4,2
	12,8
	14,4
	104
	к/к
	

	Кофейный напиток
	200
	1,5
	1,3
	22,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	1/105
	15
	22
	22
	348
	
	

	Батон нарезной
	100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	28,4
	55,7
	85,7
	1274,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих огурцов с маслом растительным
	100
	0,7
	10,1
	2,3
	103
	16
	Сб.рец 2004г.

	Борщ из свежей капусты с картофелем, говядиной и сметаной
	250/20/10
	5,8
	6,7
	13,2
	154
	110
	Сб.рец 2004г.

	Запеканка картофельная с мясом и маслом
	260/20
	27,5
	30,3
	44,8
	629,6
	478
	Сб.рец 2004г.

	Компот из груш
	200
	0,2
	0,1
	28,1
	115
	631
	Сб.рец 2004г.

	Салат из морской капусты
	1/50
	0,6
	0,1
	0,3
	5
	
	

	Апельсины
	300
	1,05
	0
	30
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Оладьи с джемом
	100/20
	8,3
	7,6
	51
	305,3
	733
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Сок фруктовый прямого отжима неосветленный в индив. Уп.
	1/200
	1
	0
	25,2
	113
	к/к
	

	Орехи
	1/50
	10
	1
	9
	320
	
	

	Йогурт 2,5%
	1/100
	5
	2,5
	3,5
	65
	к/к
	

	Итого
	
	56,55
	58,3
	255,1
	2195
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Окунь морской под маринадом
	30/50
	11,3
	9,7
	7,4
	227
	95
	Сб.рец 2004г.

	Печень по строгановски
	50/50
	13,4
	9,6
	5,9
	163
	439
	Сб.рец 2004г.

	Макароны отварные с маслом
	150
	5,6
	4,8
	31,9
	194
	332
	Сб.рец 2004г.

	Чай с медом
	200/30
	0,4
	0
	24,1
	95
	430
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Булочка домашняя
	1/100
	3,3
	6,2
	27,9
	180
	к/к
	

	Масло порциями
	1/10
	0,1
	8,3
	0,1
	75
	
	

	Вафли
	1/100
	7
	10
	76
	300
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	46,4
	35,3
	158,2
	1584
	
	

	Итого за 11 день
	
	131,4
	149,3
	499
	5053,5
	
	

	
	
	1,00
	1,20
	4
	
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда,
ккал
	№ рецептуры
	Технологический нормативный документ

	12 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша манная молочная с маслом
	200/5
	6,1
	8,2
	27,3
	207
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с ветчиной
	50/30
	7,5
	5,8
	8,4
	117
	к/к
	

	Запеканка творожная с соусом яблочным
	150/30
	22,8
	11,6
	28,8
	312
	366
	Сб.рец 2004г.

	Какао с молоком
	1/200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	693
	

	Яйца вареные
	1 шт.
	5
	5
	0,3
	63
	
	

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Булочка «Веснушка» с изюмом
	1/100
	7,2
	6
	54,4
	304
	к/к
	Сб.рец 2004г.

	Итого
	
	49,9
	47,5
	167,5
	1395,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат зеленый со свежими помидорами, огурцами и маслом растительным
	1/100
	0,9
	10,1
	2,4
	105
	15
	Сб.рец 2004г.

	Суп овощной с курой и сметаной
	250/25/10
	7
	6,2
	12,6
	156
	135
	Сб.рец 2004г.

	Филе пикши отварное с белым соусом  и яйцом
	75/50
	14,4
	6,05
	2,2
	151,5
	396/584
	Сб.рец 2004г.

	Картофельное пюре
	150
	3,1
	5,4
	20,3
	141
	520/3
	Сб.рец 2004г.

	Соус томатный
	50
	0,6
	2,5
	3,2
	37
	
	

	Компот из сухофруктов
	200
	0,6
	0,1
	31,7
	131
	к/к
	

	Груша
	1/300
	1
	0
	25,6
	114
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Сосиска запеченная в тесте
	50/50
	9
	19,2
	28,8
	206,7
	к/к
	

	Шоколад
	50
	3
	14
	28
	247
	
	

	Чай с лимоном
	200
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Орехи лесные
	1/40
	6,4
	26,8
	39,6
	210,2
	
	

	Итого
	
	49,5
	74,95
	220,4
	1775,4
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из моркови с черносливом
	1/100
	1,7
	3,1
	18,8
	110
	72
	Сб.рец 1996г.

	Шницель мясной рубленый
	1/75
	11,3
	11,6
	9,45
	187,5
	451
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с сыром
	50/20
	6,3
	9,3
	9,3
	148
	6
	Сб.рец 2004г.

	Рис отварной
	1/150
	3,7
	6,3
	32,8
	203
	511
	Сб.рец 2004г.

	Творожок для детского питания
	200
	35
	10
	3
	312
	
	

	Печенье
	100
	7
	10
	76
	400
	
	

	Чай с сахаром
	1/200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Булочка с маком
	1/100
	7,3
	3
	53,1
	271
	772
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	1/100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Итого
	
	42,9
	38,3
	199,45
	2039,5
	
	

	Итого за 12 день
	
	142,3
	160,75
	587,35
	5210,4
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда,
ккал
	№
рецептуры
	Технологический нормативный документ

	13 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Каша из пшенички молочная с маслом
	200/5
	7,4
	8,4
	32,8
	236
	311
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Омлет натуральный из 2х яиц
	110
	10,6
	17,5
	2
	208
	340
	Сб.рец 2004г.

	Йогурт молочный фруктовый 1,5%
	1/150
	4,2
	3,6
	22
	138
	к/к
	

	Мясо отварное
	1/25
	7,6
	4,3
	9,2
	112
	5
	Сб.рец 2004г.

	Кофейный напиток
	200
	1,5
	1,3
	2,4
	107
	692
	Сб.рец 2004г.

	Сок фруктовый прямого отжима неосветленный в индив. Уп.
	1/200
	1
	0
	25,2
	113
	к/к
	

	Бутерброд  с сыром
	105
	15
	22
	22
	348
	
	

	Батон нарезной
	1/100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	35,7
	48,5
	117,4
	1520,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров и сладкого перца болгарского с маслом растительным
	100
	0,8
	10,2
	5,5
	117
	22
	Сб.рец 1996г.

	Суп картофельный гороховый с говядиной
	250/20
	12,5
	8
	26
	231
	139
	Сб.рец 2004г.

	Бифштекс натуральный рубленный
	1/100
	19,4
	30,4
	1,4
	354
	448
	Сб.рец 2004г.

	Овощи припущенные
	150
	1,9
	4,8
	12,4
	189
	524/3
	Сб.рец 2004г.

	Компот из кураги
	200
	1
	0,1
	34,2
	142
	638
	Сб.рец 2004г.

	Бананы
	250
	2,25
	0
	31,4
	122
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Морковь тушеная
	50
	1
	2
	4
	33
	
	

	Ватрушка с творогом
	1/75
	9,2
	4,8
	32,5
	212
	695
	Сб.рец 1996г.

	Чай с лимоном
	200/7
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	686
	Сб.рец 2004г.

	Конфеты
	100
	1,2
	8
	68
	346
	
	

	Орехи лесные
	1/25
	4
	16,7
	24,8
	131,4
	
	

	Итого
	
	58,15
	76,1
	225,4
	2153,4
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Винегрет овощной
	100
	1,4
	10,1
	6,6
	123
	71
	Сб.рец 2004г.

	Тефтели мясные в соусе
	100/50
	6,5
	13,3
	16,8
	255
	461
	Сб.рец 2004г.

	Каша гречневая рассыпчатая
	150
	3,6
	4,6
	37,7
	206
	508/3
	Сб.рец 2004г.

	Чай с сахаром
	200
	0,2
	0
	15
	58
	685
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Пирожок с яблоками
	1/100
	3,8
	3,4
	31,5
	172
	к/к
	

	Сыр порционный
	1/30
	6,9
	8,9
	0
	109
	96
	Сб.рец 2004г.

	Батон нарезной обогащенный
	100
	9
	4,2
	60
	306
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	
	
	34,8
	45,3
	168,6
	1579
	
	

	Итого за 13 день
	
	128,7
	169,9
	511,4
	5252,9
	
	

	Наименование
	Выход готового продукта, г
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Калорийность блюда, ккал
	№рецептуры
	Технологический нормативный документ

	14 день
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	
	

	Макароны отварные с маслом и сыром
	125/15/10
	7,1
	15,9
	27,1
	281
	332
	Сб.рец 2004г.

	Масло сливочное
	1/20
	0,1
	12,4
	0,1
	138
	96
	Сб.рец 2004г.

	Яйцо вареное диетическое
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	63
	337
	Сб.рец 2004г.

	Сосиска в тесте
	50/20
	6,3
	9,3
	9,3
	148
	6
	Сб.рец 2004г.

	Творожная масса сладкая с изюмом
	1/100
	14,3
	7
	19,7
	197
	к/к
	

	Какао с молоком
	1/200
	2,9
	2,5
	24,8
	134
	693
	Сб.рец 2004г.

	Соки
	400
	2,8
	0
	52
	400
	
	

	Мед порционный
	1/40
	0
	0
	32,8
	132
	к/к
	

	Батон нарезной
	100
	3,3
	1
	23,7
	120,5
	к/к
	

	Итого
	
	39,1
	52,7
	137,8
	1613,5
	
	

	Обед
	
	
	
	
	
	
	

	Салат из свежих помидоров, огурцов с маслом растительным
	1/100
	0,9
	10,1
	2,9
	106
	20
	Сб.рец 1996г.

	Щи из свежей капусты с курицей и сметаной
	250/25/10
	10,1
	7,4
	8,2
	141,5
	124
	Сб.рец 2004г.

	Плов с говядиной
	250
	29,8
	16,1
	52,2
	478
	403
	Сб.рец 1996г.

	Компот из слив
	200
	0,3
	0,1
	27,8
	115
	631
	Сб.рец 2004г.

	Апельсины
	300
	1,05
	0
	30
	114
	
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	
	

	Зефир
	100
	1
	0,5
	78
	299
	
	

	Ватрушка с повидлом
	1/100
	5,3
	2
	62
	285
	741
	Сб.рец 2004г.

	Молоко обогащенное 3,2%
	1/200
	5,6
	4
	19
	136
	к/к
	

	Итого
	
	59,85
	40,7
	244,1
	1888,5
	
	

	Ужин
	
	
	
	
	
	
	

	Икра овощная
	1/100
	2,6
	5,3
	5,7
	90
	77
	Сб.рец 2004г.

	Котлета рубленая особая из индейки
	1/100
	14,3
	12
	12,7
	216
	498
	Сб.рец 2004г.

	Картофель отварной
	1/150
	2,9
	4,7
	23,5
	148
	518/3
	Сб.рец 2004г.

	Бутерброд с ветчиной
	50/30
	7,5
	5,8
	8,4
	117
	к/к
	

	Булочка домашняя
	1/100
	0,3
	0,1
	15,2
	62
	430
	Сб.рец 2004г.

	Чай с лимоном
	200/7
	2
	0
	15
	87,5
	к/к
	

	Абрикосы
	250
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Хлеб ржано-пшеничный обогащенный
	100
	6,8
	1
	42
	214
	к/к
	

	Батон нарезной обогащенный
	100
	9
	4,2
	60
	306
	
	

	Кисломолочные продукты
	200
	6
	2
	8
	80
	
	

	Итого
	
	43,2
	29,9
	164,5
	1534,5
	
	

	Итого за 14 день
	
	142,15
	123,3
	546,4
	5036,5
	
	







	Исполнитель:


_________________/____________/
(подписано с помощью ЭЦП)

	Заказчик:
телефон:

_________________ / О.Д. Иванов /
(подписано с помощью ЭЦП)






Приложение № 2 к контракту №___
 от «___» _________ 2024 г.

РАСЧЕТ ЦЕНЫ КОНТРАКТА

	№
п/п
	Наименование услуги
	Единица изм.
	Кол-во
	Цена за единицу Товара с учетом НДС __% (руб.)[footnoteRef:1] [1:  В случае, если НДС не облагается, наименование графы изложить в следующей редакции: «Цена за единицу Товара (руб.) 
(НДС не облагается)» ] 

	Стоимость Товара с учетом НДС __% (руб.)[footnoteRef:2] [2:  В случае, если НДС не облагается, наименование графы изложить в следующей редакции: «Стоимость Товара (руб.) 
(НДС не облагается)» 
] 


	1
	Питание обучающихся
	чел. дн.
	14
	
	

	2
	Проживание обучающихся
	чел. дн.
	14
	
	

	3
	Проживание тренеров-преподавателей
	чел. дн.
	14
	
	

	4
	Предоставление спортсооружений
	чел. дн.
	[bookmark: _GoBack]14
	
	

	
	ИТОГО, руб.:
	





	Исполнитель:


_________________/____________/
(подписано с помощью ЭЦП)

	Заказчик:
телефон:

_________________ / О.Д. Иванов /
(подписано с помощью ЭЦП)




